Materské centrum Hvézdicka
Prehled krouzku a kurz( pro déti a dospélé na skolni rok 2024/2025.

Pohybové krouzky a kurzy

Krouzek Kontakt Den a ¢as a misto konani Cena
Cvic¢eni déti s rodici Martina Gotzova Pondéli 9,00 - 9,50 hod. L . ;
pro déti od 1 roku do 3 let gotmartina@seznam.cz Stfeda | 10,00-10,50 hod. | 002 1i?och // é%) 20 N
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Patek 11,00 - 11,50 hod. eKce minu
Cviceni miminek Petra Kyselkova ) . » ,
pro déti od 3 mésici do 1 roku kyselkovapetra@seznam.cz Utery 8,30 - 13,00 hod. MI:ell_'ovcéVz'(cj?;ka 1i7|5kKC / :_l%EC)) Ievkzls )
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 777 572 342 ekce / az minut
B Jana Kahounovd ... _. |cenakurzu dle pocCtu lekci
AtleEI!(a jana.kahounova@seznam.cz Streda 16,00 - 17,00 hod. UClteEie 25 1 lekce / 100 K¢
pro déti od 5 do 7 let Jiraskova, BN
603 594 740 kurz 10 az 15 lekci
i 14,30- 15,20hod.
.. . N , Pondéli
Minisportovky Martina Goétzova 15,30 - 16,20 hod. Télocviena 1500 K¢ / 15 lekci
pro déti od 3 do 5 let gotmartina@seznam.cz 14,00-14,50 hod. | wmcHvézditka | 1 |ekce / 50 minut
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Ctvrtek 15,00 - 15,50 hod.
16,00 - 16,50 hod.
Okinawské karate stylu Martin Krdp a Eva Pallova 1300 KE / za 2 mésice
Shori martinkrap@seznam.cz Pondéli 18.00 - 19.30 hod Télocvitna | tréninky 2x tydné
i L 774 306 007 Pallov4 Eva astfeda |~ ’ " | MCHvéxditka | rodinny pfisludnik 50% sleva
: P 777 306 002 KFép Martin ukazkové lekce ZDARMA
Martin Krap a Eva Pallova 900 K& / za 2 mésice
Bojové hry a sebeobrana martinkrap@seznam.cz Y ) Télocvitna o
pro déti od 5 do 15 let 774 306 007 Pallova Eva Streda | 17,00-18,00hod. |y egicka | SOUrozenec 50% sleva
777 306 002 Kiap Martin ukazkove lekce ZDARMA
Okinawan karate Katka Smidmajerova — N v
do Goiju rvu katka.smidmajerova@atlas.cz Ctvrtek | 17,00 - 18,30 hod. T€locvicna 250_0 K(,: /VC’elyer,k
jury MCHvezdicka | rodinny prislusnik sleva
pro déti a dospélé od 6 let telefon: 605 754 783
Veselé tancovani Lenka Vesela : TélocviEna
i . / 16,00 - 17,00 hod. i C [
oro déti od 3 do’5 let ;s;ngcéll;@;slezaznam cz Utery o MC Hvezdicka | 1510 K& /15 lekci
v o Irena Brejchové 15,00 - 16,00 hod. Télocvicna < ‘
Tanecni minisportovky tanecky.isis@seznam.cz Streda Mféro\;izigr';ka 1500 KE / 15 lekci

pro déti od 2 do 7 let

777 791792

16,00 - 17,00 hod.

MC Hvézdicka

1 lekce / 50 minut
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Salsa pro zacatecniky a

Lenka Vesela

Télocvicna

120 K¢ za lekci /

pokrog€ilé - pro dospélé, |l.stovick@seznam.cz Nedéle | 19,00-20,00 hod. | /e 1 azdick . L
pro pary i jednotlivce 723049513 RIS el D EL
2 Dasa Hlavnickova v
SM systém o Stfeda | 19,30-20,30 hod. Télocviéna . ,
pro dospélé / za¢atecnici / pokrodili dagy filip@seznam.cz = MC Hézditka | 1800 KC / 10 lekci
605 997 991 Ctvrtek | 18,30-19,30 hod.
< . “ 270 K¢ / za lekci pri kurzovném
. Ivona PobeZalova Uter 15,00 - 16,00 hod. N ) ) ) :
el joga ... |ivonajoga@gmail.com Y Mzell_'ocy';r.]?k 300 K¢ / za jednotlivou lekci
pro dospélé / zaéateénici / pokroéili 605 432 591 Patek 7 45 - 8 45 hod vezdicka | kazkova lekce ZDARMA
2= ’ ’ ol moznost nahrady na dalSich kurzech
Veterni relax idaa lvona Pobesalova ) o 270 ch / za.lekC| pri kurzoynem
|re}axjogd ... |ivonajopga@gmail.com Ctvrtek | 19,30-20,30 hod. | o pomng  |300 K€/ za jednotlivou lekci
pro dospélé / za¢ateénici / pokrodili 605 432 591 vezdicka |\ kazkovd lekce ZDARMA
moznost nahrady na dalSich kurzech
, . s T Hana Zakostelna oy X ‘
Jéga - jogové cviceni | zakostelnahana@seznam.cz Pond&li | 16,40 - 17,50 hod. MTeLocy.(cjp?k 1770K¢ / 16 !eku
pro dospélé / zatatetnici / pokrotili | 550614 316 CHvezdicka | 1 |ekce / 70 minut
z . s : c Markéta Janochova 2400 K¢ /12 lekci, 1 lekce /90 min.
J(r)og:o-sjté)lgt;\:gégferéiz:li? okrodili marketajanochova@centrum.cz Utery 18,00 - 19,30 hod. MC :Sé;giéka 250 K¢ / za jednotlivé lekce
P P P 602 692 366 200 K¢ / za lekei pfi kurzovném
Lucie Cermanova G
Zumbavl Y P luciecermanova82@seznam.cz Pondéli | 19,30- 20,30 hod. MTCell_iovchn(:jri\;ka 1000 K¢ / 10 lekci
pro dospélé / zacateénici / pokrodili 605 041 722
Buresova Linda Utery 13,00 — 14,00 hod. v ,
S Ziirqgt:ésica — Robatka lin.buresova@gmail.com . " T0.00=11,00hod. | oo (2900KE/ pololet
o e " oy Ctvrtek ; 2 - | MCHvézdicka |1 |ekce / 45 minut
2 18 mésicu az 4 roky - Prvni krticky 602 753 673 11,00 — 12,00 hod.
= |Znakovani se zpévem a hrou |2}23"2 AL x Télocviéna ZEI0IE L2 el
8 ro déti od 6 mésic% do 2 let zuzilauri-kurzy@gmail.com Ctvrtek 9,00 - 10,00 hod MC Hvézditka | L lekce / 45 az 60 minut
2 (P 732337762 ukazkova lekce ZDARMA
o . ST
2 | Pfedporodni kurz Dis. Petra Reznic¢kova v
; P . y doubrapetra@seznam.cz Sobota |15,00- 17,30 hod. MC :efng.vk 700 K€ za kurz 2.lekce po 2,5 hod.
Z |pro téhotné 605 784 945 vezdicka | 900 K¢ za kurz s doprovodem
>
N 2 ’
2 | Skoli¢ka /p¥iprava na skolku |Blanka Skorpova Utery Herna 5
'S | pro détiod 2,5 do 4 let skorpici@seznam.cz Stfeda 8,00 - 12,00 hod. MC Hvézdicka | 450 K€/ 1 dopoledne
\% dle domluvy mladsi / starsi déti 731197 930 Ctvrtek
) Eva Nekvasilova ¥ .
T |[Muzohrani ) " Herna 2700 K¢ / 15 lekci
~ eva@nekvasilova.com Pondéli | 15,30-17,00 hod. MC Hvézditka

pro déti od 6 do 10 let

734 860 808

1 lekce / 90 minut
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s détmi spole¢né pohrat

, - Eva Nekvasilova = ,
Muz?,hrakao eva@nekvasilova.com Streda | 15,00 - 16,00 hod. Herna | 1875Ke /15 Ie.kCI
pro déti od 4 let 34 860 808 MCHveézdicka | 1 |ekce / 60 minut
., - Milena Krizkova Utery | 14,00 - 15,30 hod. . ,
Kreativni malovani rieha Brizkova y Herna 2250 K¢ / 15 lekci
. krizkom@seznam.cz v 14,00 - 15,30 hod. MC Hveézditk ; . .
pro déti od 4 do 9 let 732 678 198 Ctvrtek 1530 - 17.00 hod vezdicka | 1 |ekce / 90 minut / material v cené
, - : Lenka Peterkova A, a
Vyroba hracevk_ Zliecykiovancho vyrabimezkartonu@gmail.com U’,[e,ry 16,00 - 17,30 hod. HethNk 2950 /9 lekci . ., .
kartonu - pro déti od 5 do 10 let 225 439 504 Sudé tydny MCHvézdicka | ] |ekce / 90 min. / material v cené
Nikola Cermakova syl
. ) SRy . il 1 9,30-10,30 hod. . y
Smyslove hrani KT BINEIONE | jerms (220 K&/ 1lekce / platba predem
pro déti od 18 mésicd do 6 let 721 475 265 Nikola Stteda | 1c30.1730hod. | 0@ |250 KE/ 1 lekee / platba na misté
721 791 551 KateFina xzamesic| 0 ThPPhod
Angli¢tina Blanka Skorpova U'Eery 19,00 - 20,00 hod. Utebna 120 K¢ / 1 lekce od 6 studentd,
pro dospélé skorpici@seznam.cz Streda 8,30 - 9,30 hod. [ — pFi nizsim poctu studentd je cena vyssi,
731197 930 Ctvrtek | 18,15 -19,15 hod. kurz 17 a# 20 lekci
N&méina Zuzana Tyrnerova Stfeda | 17,00 - 18,00 hod. . 1.100 K¢ {10 lekei ]
vyz vy ywas ztyrnerova@seznam.cz = online od 7 studentl 110,- / 1 lekce, pfi nizsim poctu
pro dospélé a starsf déti 603 905 225 Ctvrtek | 17,00 - 18,00 hod. studentd je cena vy3si
... Zuzana Tyrnerova T 17,00 - 18,00 hod. 1.100 K& /10 lekci
Uter . . o ekKcl
F:‘a:coglz’stlrt\arw dati ztyrnerova@seznam.cz y 18,00 - 19,00 hod. online od 7 studenti 110,- / 1 lekce, pFi niz&im poctu
pro dospele a starsi detl 603 905 225 Stfeda | 18,00 - 19,00 hod. studentd je cena vySsi
Hernicka Patek Cena za herniéku / 2 hod. V jiné dny a ¢asy dle domluvy moZnost navstévy

prijdte si k nam

9,00 - 11,00 hod.

mUzZete pfijit bez prihlasovani

150 K¢ za dité + 50 dalsi dité od 1 roku

Herna MC Hvézdicka

hernicky soukromé, rodinné nebo s kamarady.
Cena za hernicku 300 K¢/ za hodinu.

Prostory pro DETSKE OSLAVY v Herné nebo v Télocvi¢né.
Informace a rezervace Martina Gotzova, e-mail: gotmartina@seznam.cz, telefon: 739 636 981. Kdy: patek, sobota, nedéle (jiné dny dle domluvy).

Cena za détskou oslavu: 1300 / 1500 K¢ /den.

Aktualni pfehled krouzkl a kurzt a dalsi informace o pfipravovanych akcich ziskate na www.hvezdicka.info
Informace vam také radi poskytneme na: hvezdicka@hvezdicka.info, 739 636 981 Martina G6tzova, 731 197 930 Blanka Skorpova.

sidli v budové Piaristické koleje, Masarykovo namésti 1,

Benesov / vchod je vedle kostela Sv. Anny.

je v budoveé Jednoty Coop, Bezrucova 1064, BeneSov.

Rana péce v BeneSové,
kazdé sudé pondéli 9,00 — 15,00 hod.
Sluzba je poskytovana bezplatné.

Sluzba rané péce je zamérena na podporu rodiny a
podporu vyvoje ditéte raného véku s ohrozenym
vyvojem, mentalnim a télesnym postizenim.

Na herné MC
Hvézdicka

Kontaktni udaje: PhDr. JirouSkova Radka
tel.: 731 156 769, e-mail:
jirouskovaradka@tloskov.cz
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