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Uvod

Materské centrum Hvézdicka (dale téZ MC nebo MC Hvézdi¢ka) existuje a plni pfani rodic
s détmi jiz Sestym rokem. Rok 2008 byl
pro nas zviasté vyznamny, nebot’ jsme
po letech hledani koneéné pro nase
materské centrum nasli nové, podstatné
vhodnéjsi a hlavné vétsi prostory. Pfes
letni prazdniny jsme se stéhovali a od
fijna 2008 zahdgjili naSe programy v
budové Piaristické koleje na
Masarykové namésti v BeneSové. Tim
jsme umoznili prijemnou néavstévu vice
klientdm, doprali jsme détem vétsi
prostor ke hrani a cvi¢eni. Mohli jsme
rozsifit nas stavajici program a to jak
pro déti tak i pro jejich rodice.

Stéhovani a jemu predchazejici pfipravy spojené s Upravou interiéru, malovanim a
dovybavovanim centra pro nas byly udalosti roku. Jak to tak v Zenském kolektivu byva,
nebylo vzdy jednoduché shodnout se na tom, jak by mély prostory vypadat, jaké barvy a
materialy pouZzit, co nového pofidit. Pfitom jsme pracovali s velmi omezenym rozpoctem. A
tak bylo tfeba, aby kdo mohl, pfiloZil ruku k dilu — maloval, uklizel, koordinoval dodavatele,
stéhoval. Bylo to pernych nékolik mésicl, ale vysledek stoji za to. Détem i rodicim se
v novych prostorach moc libi. Také jsme konecné mohli roz$ifit program centra o dalsi
aktivity, na které ve ,staré” Hvézdi¢ce nebylo misto.

Jsme velmi radi, Ze zajem o Hvézdi¢ku neopada, spiSe naopak. Cestu do herny materského
centra si hachazeji nejen lidi z BeneSova, ale i z okolnich obci. Prispiva k tomu také vyssi
porodnost a nedostatek mist v materskych Skolach — tim se zvySuje poptavka po naSi herné i
kurzech, které pro déti a rodice nabizime. Maminky se o na$i cinnosti dozvidaji jiz
v porodnicich z reklamnich letack( nebo u détskych doktort z plakatd. Stale navstévovanéjsi
jsou naSe internetové stranky www.hvezdicka.info.

Béhem téhotenstvi se maminky mohou ztcastnit naSich predporodnich kurzi nebo cviceni
pro téhotné. Po pfichodu z porodnice mohou vyuzit poradnu kojeni s vySkolenou laktacni
poradkyni. Pro déti je pfipravena nabidka cvi¢eni jiz od tfech mésict véku, herna, ale i
vyhledavané kurzy vyuky anglického jazyka, flétnicky, hrani s pisniCkou nebo grafomotoriky.

Pro dospélé navstévniky a priznivce jsou v MC kromé besed otevieny veéerni kreativni dilny,
kurz arteatelier. Od fijna jsme pripravili, ve spolupraci s Jazykovym studiem Karlov, vyuku
anglického jazyka spojenou s hlidanim déti v prostorach MC.

Vv

Halloweensky lampiénovy privod v maskach, détska odpoledne, dopravni hristé ¢i navstéva
u hasicd. V roce 2008 se také poprvé uskutecnil letni tabor pro rodic¢e s détmi v Sobésiné —
prvni ohlasy ucastnika byly velmi pozitivni.

MC Hvézdicka zistava jedinecnou prilezitosti pro maminky s malymi détmi vyjit z izolace,
ziskat sebeduvéru, uplatnéni, stejné tak jako nové védomosti a zkuSenosti. Détem dava
moznost nenasilného zapojovani do kolektivu a vSem zucastnénym pak nadherny pocit
sounalezitosti a pospolitosti a trvala pratelstvi na cely Zivot.


http://www.hvezdicka.info/�

Zalozeni a zaCatky Matefského centra Hvézdicka

Obcanské sdruzeni Matefské centrum Hvézdic¢ka vzniklo 7. dubna 2003, dnem registrace
ministerstvem vnitra CR v registru ob&anskych sdruzeni podle zakona &. 83/1990 Sb., o
sdruzovani obanu ve znéni pozdéjSich predpisu.

Svou vlastni ¢innost zahajilo MC Hvézdi¢ka 25. ¢ervna 2003 akci Sportovné zabavné détské
odpoledne na beneSovském sidlisti Spofilov. Matefské centrum se zde predstavilo se svym
zamérem vytvoreni prostoru pro setkavani rodin s malymi détmi a pfedevSim pro maminky
na matefské dovolené a jejich déti.

Od Fijna 2003 matefské centrum provizorné fungovalo v prostorach Domu déti a mladeze
v BeneSové. Program byl omezen jen na dva dny v tydnu, a to na &tvrtek kdy probihalo
dopoledne v pohybu a ve stfedu byla na programu Dilna tvofivosti.

Od unora 2004 si HvézdiCka pronajala jiz vlastni prostory v Prazské ulici, v arealu byvalych
lazni. Jiz pfi prohlidce pfed domluvenim pronajmu jsme tusili, Ze prostor neni pro nas pravé
nejvhodnéjsi, predevS§im svou velikosti. Doufali jsem, Ze naSe umisténi zde bude pouze
docasné...pobyt zde se ale protahl na pét let. Nemohli jsme sehnat nové, vétsi prostory, ale
v letoSnim roce kone¢né mizeme fici, Ze jsme zvitézili a nasli. V zafi roku 2008 jsme se
prestéhovali do prostor Piaristické koleje na Masarykové namésti v BeneSové.




Poslani organizace

MC Hvézdicka vykonava ¢innost v oblasti socialni prevence pro rodinu s détmi.
Jeho cilem je predevsim:

e posilovat prvofadou a nezastupitelnou roli rodiny a rodi€ovské vychovy,

» ziskavat a pfedavat poznatky o vychové, zdravi a psychologii rodinného Zivota,

* umoznit rodi€im vzajemné se spoleCensky i neformalné stykat, vzdélavat se a vyuzivat
vlastnich schopnosti i znalosti ku prospéchu ¢lenl i nahodnych navstévnikd,

» obohacovat déti o vztahy a zkuSenosti, nabizet jim prostfedi davéry,

e poskytovat prostor pro vzajemnou pomoc a pfedavani zkusenosti,

e poradat akce pro vefejnost pfi aktivni ucasti déti,

» spolupracovat s jinymi matefskymi centry a organizacemi,

» spolupracovat s organy statni spravy a samospravy,

* spolupracovat s dalSimi poskytovateli socialnich sluzeb.




Struktura a fungovani organizace

NejvysSim organem Matefského centra Hvézdicka je valna hromada tvofena vSemi ¢leny MC
Hvézditka. Statutarnim organem je pfedstavenstvo. Pfedstavenstvo je tfilenné, mezi sebou
voli pfedsedu.

Slozeni pfedstavenstva MC Hvézdicka:

PAAATD

Ing. Jan Cechova — ptedsedkyné predstavenstva

Jana Rendova — Clenka predstavenstva

Sarka Kub(i — ¢lenka predstavenstva (do 14.2.2008)

Iva Sadilkova — ¢lenka predstavenstva (od 15.2.2008 do 15.9.2008) 4, S
Lenka Kotou€ova — Clenka predstavenstva (od 16.9.2009) CHvézdlﬁ

Stalou zaméstnankyni centra je Martina Gotzova (1971)

Vzdélani:
stfedni s maturitou obchodni akademie

Absolvované kurzy do roku 2008

» CviCeni déti batoleciho véku

e Kurz aktivniho rodi€ovstvi, prace s PC a internetem

* Respektovat a byt respektovan

» Vzdélavaci program- prace s PC (Ob&anské sdruzeni Kolpingova rodina Smec¢no)
» Pohybem ke zdravi (Zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniku)

e Cvi€ime s radosti (Portal)

e Komunikacni metoda (Sit MC)



Lektori, ktefi vedou jednotlivé kurzy:

» Grafomotorika — Miroslava Khekova

e Hrani s pisni¢kou — Iva Sadilkova

* Angli¢tina s usmévem — Dana Jelinkova

* Angli¢tina s usmévem — pokrocili — Vaclava Zatloukalova

« Atletika — Jana Kahounova

« Hrani s flétnou — Jana Seborova

« Arteateliér — Jana Seborova

* CviCeni déti — Martina Gotzova

e Herny s programem — Dana Jelinkova, Martina Deverova, Katefina Bultasova, Lenka
Kotoucdova, RiUzena Havelkova

Podékovani patfi vSem dobrovolnikiim, ktefi vedli ve svém volném case
jednotlivé krouzky, ale také maminkam, které pomahaly pfi organizaci vétsich akci,
nebo hlidaly déti jinym maminkam, aby se mohly ucit anglickému jazyku.




Staly program

Rok 2008 se da rozdélit na dvé ¢asti. ,do stéhovani“ a ,,od stéhovani“. Do €ervna roku 2008
jsme sidlili ve starych prostorech. Od zafi, kdy jsme se pFestéhovali, jsme diky vétSim

prostorim mohli na$ program rozsifit.

Aktivity pro déti

* bez predchoziho pfihlaseni

Pondéli Kdo si hraje, nezlobi!
9,30-11,30 hod.

Streda Malujeme, modelujeme, lepime,
stavime, tvorime a borime!
9,30-11,30 hod.

Ctvrtek Dopoledne v pohybu
9,30-11,30 hod.

Ctvrtek Odpoledne v pohybu

15,00-17,00 hod.

Volny program v herné. Nabizime sluzbu
Lhlidani déti*

Volny program pro déti a jejich rodic¢e v herné
materského centra.

Cvi¢ime a jinak lumpacime. Vhodné pro déti
od 2 do 4 let, ale nejen pro né.

Volny program pro déti vSech vékovych
skupin

s nutnosti se prihlasit — pravidelné kurzy

Pondéli Grafomotorika
16,00-17,00 hod.

Utery Hrani s pisni¢kou
16,00-16,40 hod.

Utery Hrani s pisniékou
17,00-17,40 hod.

Streda Anglic¢tina s tsmévem
zacatecnici.
14,00-15,00 hod.

Streda Angli¢tina s tsmévem mirné
pokrocili.
16,20-17,00 hod.

Patek Flétni¢ka. Zacatecnici.
14,00-15,00 hod.

Patek Anglic¢tina pro predskolacky a
malé Skolacky.
15,00-16,00 hod.

Patek Flétnicka. Pokrocili.
16,00-17,00 hod.

Patek Flétnicka. Mirné pokrogcili.

17,00-18,00 hod.

Vhodné zejména pro predskolacky jako
pfiprava na Skolu.

Zpivani, spojeni hudby s pohybem. Pro déti
ve véku 3-4 roky

Zpivani, spojeni hudby s pohybem. Pro déti
ve véku 4-6 let.

Pro déti ve véku 4-5 let

Pro déti ve véku 5-6 let

Déti trénuji spole¢né s rodici.

Pro déti ve véku 5-7 let

Déti trénuji spole¢né s rodici.

Déti trénuji spolecné s rodici.




e Sportovni krouzky mimo prostor MC Hvézdicka

Pondéli Atletika od 16.00 — 17.00 ZS Jiraskova
Pondéli Atletika od 17.00 — 18.00 ZS Jiraskova
Ctvrtek Cviceni pro déti ve véku 3-5 let Télocviéna ZS Karlov
Pondéli, Cviceni pro déti ve véku 1-4roky  Fitness Club Esporta
utery, patek  od 9.00 do 12.00

+  Aktivity pro rodi¢e

Pondéli Angli¢tina pro maminky se sluzbou hlidani déti
8,30 -9,30 hod.

Utery Angli¢tina pro maminky se sluzbou hlidani déti
8,30 -9,30 hod.

Utery Prfedporodni kurz zaméreny na Vedeny proSkolenou laktacni poradkyni Jitkou
podporu kojeni Hrebeckou.

13,30-15,30 hod.

Streda Cvic¢eni pro téhotné Pod vedenim Veroniky Volfové
19,00-20,00 hod.

Ctvrtek ARTE ateliér. Kurz pro dospélé. Vytvarny ateliér vyuzivajici
19,30-20,30 hod. arteterapeutickych a artefiletickych postupti
Patek Angli¢tina pro maminky se sluzbou hlidani déti
8,30 -9,30 hod.

Rodi¢dm mizeme kromé téchto pravidelnych kurz( nabidnout i besedy na rizna témata,
nebo navstévu kreativnich vecernich dilen.



Hodnoceni (popis) jednotlivych kurzu

Angli¢tina pro maminky

Angli¢tina pro maminky je naSim novym kurzem. Zajem pfedcCil vSechna oCekavani. Tento
kurz probiha ve 4 Urovnich, 3krat tydné. Maminky jsou moc spokojené, jak s Urovnémi kurzu,
tak s tim, Ze v dobé navstév kurzu jim ve vedlejsi mistnosti pracovnice MC ohlida jejich déti,
a tak nic nebrani tomu, aby se mohly soustfedit na vyuku.

Grafomotorika

Kurz grafomotoriky je uréen pfedevsim pro déti, které
se pfipravuji na nastup do prvni tfidy. Je zaméfen na
rozvoj jemné a hrubé motoriky, rovnovahy,
koncentrace, vydrz, koordinaci pohybl, obratnost.
Pomoci cviki a riznych aktivit déti uvolfuji zapésti.
Pfi kurzu je nutny pravidelny domaci trénink, ktery
sam o sobé je pFinosem pred vstupem ditéte do
Skoly. V roce 2008 probihaly 3 kurzy grafomotoriky,
v kazdém kurzu bylo asi 5-6 déti.

Hrani s pisnickou
.Hrani s pisni¢kou® probiha v MC Hvézdicka jiz treti rok. Déti, které chodily do matefského
centra od jeho zaloZeni, nastoupily do Skolek a prfesto se rady vraci zpét na odpoledni
programy. Vzhledem k velkému z&jmu jsou od lofiského roku kurzy dva, pro vétSi a menSi
déti. Jsou vzdy v utery od 16 a od 17 hodin.

V ,Hrani s pisni¢kou“ déti zkousi
vnimat svét kolem sebe o€ima (tedy
spiSe uSima © hudebnika). Snazi se
sledovat zvuky, seznamovat se
srytmem v souvislostech, které
znaji z pfirody a ze svého okoli,
vyuzit znamych pisni€ek pro rozvoj
rytmického citéni, poznavat nové
pisni¢ky, propojit hudbu s pohybem.
Soucasti je i tvofeni jednoduchych
hudebnich  nastroju s  vyuzitim & §
pfedmétu bézného Zivota.

V roce 2008 navstévovalo kurz 22 déti od ledna do &ervna, a od podzimu 2008 25 déti.
Zajem o tento krouzek prevySuje moznost umisténi. Pokud se podafi najit vhodného lektora,
kurz bude v roce 2009 rozsiren.
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Anglictina s usmévem

Cilem vyuky anglic¢tiny je vstfebat angli¢tinu
poutavou formou. Jednotlivé lekce jsou
tématicky = zaméfené -  zaméstnani,
dopravni prostfedky, Halloween, pohadky,
rodina. Kromé& novych sloviCek si déti
odnesou malé vlastnoruéné vyrobené
vytvarné dilo spojené stématem. Velmi
dudlezitou a hlavné oblibenou soucasti hodin
jsou pisnicky s tanecky a hry. Anglictinu pro
pokrocilé v roce 2008 navstévovalo 5 déti,
anglictinu pro zacateCniky 10 déti.

Flétnicka

DalSi aktivitou je kurz FlétniCka pro déti
a jejich rodi¢e. Déti se zde uci spolecné
srodi€i a vytvafeji samostatnou
hudebni jednotku. Soucasti a pomuckou
pro vyuku jsou basni¢ky a omalovanky,
které nenasilnou formou pomahaji
fixovat ziskané védomosti. V roce 2008
navstévovalo kurzy 10 zacate¢niku, 6
mirné pokrocilych a 4 pokrocili. Déti se
svym programem Uucastnily nékolika
akci, napf: Vitani jara, koncert pro Domov seniort, vanoc¢ni koncert pro pfislusniky rodin
v MC, koncert pro sdruzeni Benkon, nebo koncert k otevieni centra.

Atletika pro déti

Od ledna 2008 funguje krouzZek atletiky. Krouzek
navstévuji déti od ro€niku 2004 — 2000, a to diky
vstficnosti vedeni ZS Jiraskova.

Trénujeme vzdy v pondéli od 16 do 17 a od 17
do 18 hodin vZS Jraskova. Vzimé jsme
vyuzivali tfetinu haly za Skolou, na jafe jsme
zadali trénovat na modernim hfisti pred ZS. Déti
se uCi zakladni atletické discipliny — béh na
kratké vzdalenosti 30,50, 60 m, hod kriketovym
mickem, skok z mista, skok do dalky, nizky start.

Cilem je déti pfipravit na regionalni zavody. Za sebou uz maji zavody v Caslavi, v Cechticich,
ve Vlasimi, Zdislavicich a hlavné beneSovské zavody mezi MS. Kromé téchto aktivit prob&hly
v kvétnu 2008 oddilové zavody na tréninkovém hfisti. Déti soupefily mezi sebou podle
ro¢niku narozeni ve skoku, hodu a béhu na 30m. Byly odménéni za kazdou disciplinu a na
zavér dostaly vSichni u€astnici pamate¢ni medaile.
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Cviceni pro déti
Cviceni pro déti navazuje na uspésny kurz
cvi€eni pro batolata.

Déti jsou rozdéleny do skupinek podle véku, a
to od jednoho roku az po predskolaky. Nauci se
fikanky spojené s pohybem. Déti cvi€i samy,
maminky jim jen ob&as pomohou.

Dulezité je déti zaujmout, a tak jsou vybirany
tématické bloky blizké véku déti (hry na
zvifatka, auta, pohadkové bytosti). Pokud je
cviceni takto motivovano, déti se stavaji
vnimaveéjsi a pozornéjsi.
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Aktivity pro rodiCe a déti — jednorazové akce

Unor 2008

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Cervenec

Listopad

Prosinec

25.2. od 16,30 DS ul. Villaniho
27.2. od 20:00h MC Hvézdicka
10.3.0d 14,30h.

13.3. od 15,15h

19.3.0d 9,30 — 12,00h.

19.3.0d 20.00

31.3. od 16,30h

4.4. - 6.4. (patek az nedéle)

19.4. sobota od 9,30h
Masarykovo namésti, BeneSov

24.4. od 15,30h
Sidlisté Sporilov

23.4. od 19,30h. v MC
28.5. stieda od 20,00h
26.5. od 16,30 h.

25.5. 0od 11-12 h.
13,30-15,30 h.
Sokolovna

5.6. odjezd v 8,30 h.
13.6. odjezd vlakem

17.6. 17,30
Od 20,00
MC Hvézdicka

18.6. od 15,30 h. hristé Spofilov
20.7. - 24.7.

11.9. od 15,30h
Zahrada Rimskokatolické fary

10. - 12.10. (patek az nedéle)

20.10. od 16,30 h.
V DS ul. Villaniho

29.10. od 20,00 h. v MC
2.11. nedéle od 17,00h
24.11. od 16,30h
25.11.0d 19,00h.
26.11. od 20,00h

2.12. ¢tvrtek od 10,00h
17.12. étvrtek, 9,30 - 14,00

Pdal hodinka s pohadkou - Hrnecku var

Beseda — logopedie Mgr. Hana Bouckovéa
Vystoupeni déti Zlata brana —pro Domov seniort
Navstéva HASICSKE STANICE

Velikonocni tvofeni s Hvézdic¢kou

Velikonocni tvoreni pro dospélé — dratkovant,
Pdlhodinka s pohadkou O Budulinkovi
Vikendovy pobyt rodic¢t s détmi na Jablonné

Vitani jara s Détskym domovem Racek a Matefskym
centrem Hvézdicka. Predvedeni praci déti

Den bezpecnosti s Hvézdickou ve spolupraci s
Meéstskou policii

Beseda -priprava k porodu za ucasti porodni asistentky.
Beseda jak si hrat s détmi?
Pdlhodinka s pohadkou — Zviratka a loupeznici.

Den s Afrikou- program pro déti- vypraveni, pisnicky,
bubnovani s Africanem a pro mladez a dospélé — vyuka
afrotance, bubnovani.

Spoleény vylet do ZOO Jihlava (akce MC Hvézdi¢ka a
Détského domova Racek)

Souznéni s pfirodou. vylet viaCkem, navstéva
EKOCENTRA ve VlaSimi.

Beseda — déti potfebuji byt noseny
Beseda — pfedporodni zastaveni.
Petra Sovova

Sportovni odpoledne. Spousta soutézi a odmén.
Sobesin - taborova dovolena rodinného tipu

Sportovné zabavné odpoledne s taborakem.

Vikendovy pobyt rodict s détmi v Jablonném nad
Vitavou (hry, prochazky po okoli, vecerni program,
koupani v Aquaparku Mé&fin)

Pdlhodinka s pohadkou -O pejskovi a koci¢ce, Jak si
pejsek roztrhal katé.

Kreativni dilna s Ivetou.

Halloweensky lampiénovy privod v maskach
Pdlhodinka s pohadkou — Pohadka o vodnicich.
Kreativni dilna pro maminky-vanocni tvoreni

Beseda- pi. Hurdova Jak si hrat s detmi
('S lahvickami od Actimelu)

MikulaSské besidka (Mikulas a hodni certi)
Vénocéni tvoreni s Hvézdickou
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Co se ndm povedlo, aneb o nékterych akcich trochu vice ...
Taborak pro déti

11. zafi se na fafe fimsko-katolického kostela na Karlové uskuteCnilo zabavné détské
odpoledne spojené s taborakem, opékanim buftiku, zpivanim pisni¢ek pfi kytafe a dalSim
bohatym programem pinym her a soutézi. Akce byla uréena pro nejmensi déti az déti Skolou
povinné. SeSlo se kolem 100 déti. Timto MC Hvézdicka zahajuje po letni prestavce.
Podtitulem akce je ,louceni s Iétem*.

Pualhodinky s pohadkou

Specialitkou MC Hvézdicka jsou pulhodinky s pohadkou. Jsou uréeny predevSim pro
nejmensi déti ve véku od 2 do 4 let, které se ve skupiné svych vrstevnikl uci soustfedit na
predstaveni. Pohadky jsou hrany jednou mési¢né, a to v Domé senioru v ulici Villaniho. Jsou

také soucasti pravidelné MikulaSské besidky a objevuji se v programu hvézdi¢kovského
letniho tébora.
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VSechny pohadky jsou hrané — jednotlivé role si mezi sebe rozdéluji maminky z matefského
centra. V Pulhodince s pohadkou se vystfidaly nejznaméjsi pohadkové postavicky, které
znaji uz nejmensi déti (Krtek, Ferda Mravenec, Pejsek a Ko icka) i kratké klasické pohadky
(Budulinek, O Koblizkovi, O Smoli¢kovi). Ve vétsi mife se v roce 2008 zapojily i déti jako
herci.

Dvakrat do roka hrajeme také pro babicky a dédecky v beneSovském Domové senioru.
Doufame, Ze pohadky na programu naseho centra vydrzi i nadale. Budou délat radost malym
divakd, uvadét je do divadelniho svéta a se stejnou chuti, s jakou jsou pfipravovany, budou i
sledovany.
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Navstéva hasicské zbrojnice

Prohlidka hasi¢ské stanice patfi
mezi nejoblibengjsi akce
naseho matefského centra.
R&di se ji spolu s détmi uc€astni i
tatinci ¢i dédeckové. Déti chodi
priblizné od dvou let. Vyjimkou
vSak nejsou ani  Skolaci.
Zazitkem je zejména moZznost
prohlédnout Si hasi¢skou
techniku zblizka, posedét
v kabiné  hasi¢ského vozu,
vyzkouSet si jeho vybaveni Ci
velkou hasiéskou pfilbu. Na
konci navstévy hasiCi  splni
détem prani a pfedvedou jizdu
po pozarni tyci.

Akci pofadame jiz tfetim rokem.
Zpravidla se na ni schézi kolem
180 navstévnika — déti s rodici.

PARALD

Den s Afrikou

Den s Afrikou byla ojedinéla akce,
kterou jsme poradali v kvétnu roku
2008. Déti méli moznost seznamit se
s jinym kontinentem za pfitomnosti
opravdového Afri¢ana.

Program byl rozdélen do dvou c¢asti.
V prvni €asti, ktera byla pro malé déti,
se vypravélo o Africe, déti slySely
africké pisni¢ky a mohly si zabubnovat
na africkém bubnu.

Druha c&ast byla pro rodiCe a starSi
mladez, ktefi se mohli naudit afrotance,
a stejné jako déti si mohli zkusit
bubnovani©
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Déti potrebuji byt noseny

16

V €ervnu jsme na pfani maminek
uskuteCnily besedu na téma Déti
potfebuji byt noSeny.

Tento  prakticky kurz vazani
Satkd na noSeni déti s Petrou
Sovovou z Hnuti za aktivni
materstvi se maminkam moc libil.

V budoucnu ho jisté zase
zopakujeme.




Haloweensky privod

Haloweensky privod uz je skoro tradici. Letos se konal jiz potfeti, a tak jako vzdy, byl i
tentokrat zakoncen velkym ohnostrojem na Karlové.

Tato akce je velmi oblibena, at uz malymi détmi a jejich maminkami, tak i ostatnimi
spoluob&any, ktefi, i kdyZz nemaji déti, se pfijdou podivat. Na akci pfiSlo kolem 150 masek.
Celkovy pocet ucastnikd dosahl cca 450 osob.
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Kreativni dilny

Kreativni  dilny jsou hojné
navstévované maminkami, které si
mohou jit vecer popovidat, néco
nového se naucit, a trochu si pfi
tom vSem celodennim ruchu
odpocinout od déti.

Letos bylo na programu napf.
dratkovani, vyroba vanocnich
véncu.

Besidka pro seniory

Besidka pro seniory probéhla v bfeznu. MC Hvézdi¢ka pfipravilo spolu s détmi program pro
seniory s pohadkou, hranim na flétnicky. Na zavér jsme babickam a dédeckim rozdali malé
darky. Jejich usmév a dojaté oc¢i nam byl krasnou odménou...

PAAATD
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MikulaSska besidka

Jako kazdy rok, i letos jsme pfipravili pro déti MikulaSskou besidku s programem. ProtozZe
divakud je na této akci kazdym rokem vice a vice, museli jsme zménit prostory, a MikulaSska
besidka byla na Hotelu Posta.

Na déti Cekala pohadka, pisni¢kové vystoupeni, a nakonec pfiSel i Mikulad a hodni Certi
s nadilkou ©
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Tébor

V |été jsou sice prazdniny, ale HvézdiCka je aktivni i tehdy. Pro rodi€e a jejich déti jsme
v roce 2008 poprvé usporadali rodinnou dovolenou tdborového typu.

v v,

Tato se uskuteCnila v tabofe Sobésin na biehu feky Sazavy. Zuc€astnily se ji déti od jednoho
roku po Skolaky. Pfipravily jsme pro né spoustu her, dovadéni, soutézeni.

Myslime si, Ze to byla akce vydafena. Détem se s nami libilo, a protoZze tam mohly byt se
svymi rodici, nestyskalo se jim.

PFisti rok si vSe urcité zopakujeme...

AASPD




Nové prostory a zavzpominani na st€éhovani
Pét let jsme stravili v naSem pUsobisti v budové byvalych lazni.

Jen ve Skolnim roce 2006/2007 se v matefském centru pfi pravidelnych programech
vystfidalo 2.130 déti. Nepravidelnych akci se zuc€astnilo pfes 2.350 osob. Zajem byl i o dalSi
aktivity, ale ackoliv bychom pro né méli odborné lektory, délat jsme je nemohli. S matefskym
centrem jsme se tisnili v prostorach o plose 45m? a na dal$i &innost uz nebylo misto.

Kdyz doSlo kone¢né na to, ze jsme ziskali nové prostory, vSichni jsme se moc téSili na
stéhovani. Koneéné budeme v novém, ve vétsSim... Prostory maji plochu cca 85 m? tj.
pfiblizné dvojnasobek toho, co jsme méli v minulém puUsobisti. Vyhodou je i to, Ze mame
k dispozici dvé mistnosti. To nam umozriuje nabidnout nové aktivity, pro které jsou dvé
mistnosti nezbytnosti. Prvni z mistnosti bude slouzit jako herna &i cviCebna, druha jako
ucebna a misto pro svacinky. Interiér herny byl zvolen ve stylu podmorského svéta, vyzdoba
ucebny je ponékud stfidmé&jsi — se slunickem, modrym nebem a plastickym stromem.

Stéhovani bylo opravdu naro¢né. Nejen po strance
fyzické, kdy nam pomahaly mnohdy celé rodiny, déti,
maminky i tatinci. Tak i po strance psychické, kdy si
nékteré z nas sahly az na dno...
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VSe se ale povedlo a stéhovani se zdarilo ©. Rodinam, které pfilozily ruku
k dilu moc dékujeme a jejich pomoci si vazime.
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Podékovani za pomoc — financni i nefinancni pfi stéhovani a
rekonstrukci prostor v novém centru

Finan&né prispéli

« EK Eko REal BeneSov 20 000,-

* rodina Fikejzova 6 000,-
* rodina Elekaéové 5 000,-
e Hanka Cecerlova 400,-

Sponzorsky pomohli

 Pan Hala - pokladka lina, material, prace — zdarma

» Pan B. - truhlar vyroba , instalace linky — se slevou
* Papirnictvi Haager - nasténka na prospekty- zdarma

* Obchod Bambi - koS na pleny- zdarma

Vénovali ¢as a praci

* Pan Prochazka - spravce budovy- vyfiznuti otvoru na dvefe - zdarma

« Jana Seborova + maminky z arteatelieru: Petra Jarové, Katefina Bultasova,Hana
Cegerlova — dékujeme za napad vymalbu a jeji realizaci, $iti dekoraci

* lva Sadilkova -lamala si hlavu nad vyzdobou, navrhovala, shanéla material

« Martina Deverova - Siti dekoraci

* Lenka Popovska - Siti dekoraci

« Hana Cecerlova - siti dekoraci

« Petr Cech - vyroba botniku - zdarma

» Mirek Go6tz- upravy, vrtani, montovani

* Bohdana Havli¢kova architektka - navrh tvaru pFicky v $atné

Darovali

e Martina Podhorska - darovala sedacku
« Jana Cechova — darovala komodu

« Dana Novotna — darovala mikrovinku

* Andrea ProSkova, Irena Matéja, Martina Podhorska - pfispély svymi napady
dekoraci, nakup pomducek.

Steéhovani, uklid
Rodina Gotzova, Cechova, Sadilkova, Rendova, Fikejzova, Hronkova, Jarova,
Drabkova, Kotoucova, Jelinkova, Popovska, Bultasova.
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Slavnostni otevieni centra

KdyZ se provoz v matefském centru trochu zabéhl, naplanovali jsme ,Den otevienych dvefi
v novém matefském centru®. Na tuto akci jsme pozvali zastupce mésta, sponzory, partnery
v regionu Posazavi, kolegyné z ostatnich matefskych center i dalSich organizaci vénujicich
se détem a mladezi.

Slavili jsme my, a ostatni slavili s nami...
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Partnerska spoluprace, granty a dotace

Podékovani

Podékovani patfi pfedevsim vSem, ktefi obétavé pomahali s chodem matefrského centra, at
jiz pfi zajistovani pravidelného programu nebo zajisténi nepravidelnych akci.

Skupiné maminek, které se pravidelné schazeji na schizich MC a staraji se o zajisténi
provozu a agendy spojené s provozem Hvézdicky.

Dale pak vSem partnerim a sponzorlim, ktefi pfispéli finanéné, darem ¢i jinym zplsobem
k moznosti existence a kvalitnéjSiho fungovani naseho centra.

Granty a dotace

Nejvétsi finanCni dotace vroce 2008 byla matefskému centru

l . Hvézdicka poskytnuta Ministerstvem prace a socidlnich véci CR ze

\ ‘ statniho rozpoctu v oblasti podpory rodiny pro rok 2008. Jde o &astku
~ ' ve vySi 209 000 K¢.

I vroce 2008 pokraCovala spoluprace MC Hvézditka s Méstskym
Uradem. Je vidét, ze Hvézdi¢ka své postaveni upevnila. Jiz bez
namitek ziskala pfispévek na najem centra ve vysi 75 000 K¢. Co se
tyCe ziskani novych prostor pro MC, zatim nemame Zadné viditelné
vysledky, i kdyz jsou rozpracovany dva navrhy feSeni, ovSem
s deld§im ¢asovym vyhledem. Jednani budou probihat i
v nasledujicim roce 2008.
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Partnerské spoluprace

materska

centra

Matefské centrum HvézdiCka se v roce 2005 stalo fadnym Clenem
Sité matefskych center v Ceské republice. Organizace, ktera vznikla
vroce 2001 a jejimZ poslanim je sdruzovat, pomahat v rozvoji a
vzdjemné komunikaci mezi matefskymi centry v CR. Clenska
matefska centra, tzn. i MC Hvézdi¢ka, jsou drZiteli certifikatu
Spole€nost pratelska rodiné. Evropska sit MC ziskala v roce 2002
Dubajskou cenu pro MINE. Zakladatelka Sit&¢ MC v CR Rut Kolinska
je drzitelkou ceny Zena Evropy.

Nase centrum také pokracuje v pravidelnych setkavanich s
matefskymi centry, ktera pusobi na BeneSovsku. Z téchto setkani
vzdy vyplyne Fada cennych zkuSenosti, namétd a kontaktd na
vydafené akce apod. Konané akce si vzajemné propagujeme.

MC Hvézdi¢ka je partnerem obecné prospésné spolecnosti Posazavi,
kterd usiluje o rozvoj a propagaci regionu Posézavi, od roku 2006.
Diky spolupraci se spole¢nosti Posazavi o.p.s. ma naSe centrum
aktualni informace o rozvoji regionu a spolupracovala i na vytvoreni
stfednédobé strategie této organizace, kde aktivné hajila zajmy
neziskovych organizaci.

Predsedkyné Hvézditky Ing. Jana Cechova je &lenkou spravni rady
Poséazavi, o. p. s.

Cisténi feky Sazavy - G¢ast MC Hvézdi¢ka na akci poradané Posazavim o.p.s.




DUm déti a mladeze, dale ,DDM BeneSov“ zlistava partnerem
zejména pfi poskytovani prostor pro vétsi akce MC Hvézdicka

a pronajima MC Hvézdicka svou turistickou zakladnu
{ v Jablonné nad Vltavou pro vikendové pobyty. Akci pofadanou
ve spolupraci s DDM je od roku 2006 Halloweensky privod

DUM DETI A_MLA’DEEE v maskéch.
BENESOV r _

Détsky domov Racek je od zacatku pravidelnym ucastnikem nasich akci. Napad usporadat
spole¢né Vitani jara se osvédcCil a '
stal se pfijemnou tradici, stejné
jako spoleény wvylet do ZOO
Jihlava, ktery byl CasteCné
financovan z vytézku ze sbirky na
akci samotné. | zkouSka, pFfimo
v détském  domové, spojena
s prohlidkou prostor domova, byla
pfinosna pro obé strany. Propojeni
vetSich déti s ,mriatky" z centra
do spole¢ného programu vedlo k
pfijemnému vysledku.
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Vyznamnym partnerem v tomto roce je Esporta Fitness Club. Prostory pro cvi€eni déti nam
pronajal za symbolickou cenu 1 K¢ za rok. Na oplatku naSe pracovnice v uréeném Case
bezplatné hlida déti klientek fitnesscentra. Prostor, ktery ve fitness klubu vyuzivame, je piné
odpovidajici svym vybavenim i zazemim potfebam déti, které nase centrum navstévuiji.
TéSime se, ze se i nadale budeme setkavat s podobné vstficnymi partnery.

o
€ss a§

Hin
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Velmi oceriujeme vstficnost vSech, kdo nam umozruje vyuzivat jeho prostory. Mezi nimi
musime vyzdvihnout Domov seniord ve Villaniho ulici v BeneSoveé, kde pofadame Pulhodinky
s pohadkou.

Za pomoc pfi organizaci uspésné akce ,Dopravni hfisté“, ktera byla v letoSnim roce nova,
patfi podékovani Méstské policii v BeneSové. Odmeény pro déti kromé policie poskytl i
BESIP. DalSi uspésna akce, Navstéva hasic¢ské stanice, se mohla realizovat diky vstficnosti
Hasi¢ského zachranného shoru.

Ocenujeme spolupraci s gynekologicko-porodnickym oddélenim Nemocnice Rudolfa a
Stephanie. Porodni asistentky pfichazeji do naSeho centra na pravidelné besedy
s nastavajicimi maminkami, Cerstvé maminky dostavaji informace o moznostech, které jim
nabizi MC Hvézdi¢ka, jiz v porodnici.
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Vykaz zisku a ztrat

PRIJMY (v K&):

¢lenské prispévky dle stanov 5 550,00
sponzorské dary 32 900,00
vikendové pobyty, letni tabor 68 810,00
zajmove krouzky 242 180,00
aroky 497,37
ostatni prijmy (vstupné do MC a na jednorazové akce) 30 385,00
dotace, granty (Mésto Benesov, MPSV CR) 283 000,00
CELKEM 663 322,37
VYDAJE (v K&):

Najemné 62 423,00
sluzby (posStovné,telef.poplatky,tisk,doprava) 147 682,50
Mzdy, vé.ostatnich mzdovych nakladu 335 422,00
Pojistné 5 896,00
poplatky za vedeni BU 2 387,00
provozni naklady (vytvarné potreby, hracky, odmény do soutézi) 94 944,50
CELKEM 648 755,00
ZISK 14 567,37

Vyhotovila: Jana Rendova 602213394
Datum: 9.3.2009
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Co pfipravujeme na rok 2009

V roce 2009 bychom chtéli v rdmci naSich moZnosti jesté vice rozsifit kurzy pro rodice i déti,
ale musime to pfizpusobit tomu, co nam kapacita dovoli.

PFipravujeme nové cviCeni pro téhotné, cviCeni pro miminka od 3 mésicu, rozSifime vyuku
kurzu hrani na flétny a budeme pokracovat ve vytvarnych seminafich pro maminky, babicky i
teticky ©.

V tomto roce také zafadime velkou novinku, a to vyukovy program hudebni Skoly YAMAHA.
Hudebni Skola YAMAHA pusobi po celém svété, jedna se o skupinovou aktivitu pro nejmensi
a jejich rodice. Jde o pasmo hudby, rytmickych popévkd, pisnicek, basni¢ek i pohybu, a to uz
pro déti od 4 mésicu véku.

Radi bychom zachovali akce, které spolu s détmi pfivadi i tatinky nebo ostatni ¢leny rodiny,
jako navstéva hasicské stanice, dopravni odpoledne ve spolupraci s méstskou policii nebo
pochod za pokladem.

S novymi prostory, které jsme v roce 2008 ziskali, jsme moc spokojeni. Ve Hvézdicce vse
zdarné funguje. Ale jedno malé vylepSeni by bylo vitané. Radi bychom do herny matefského
centra pofridili takovou prolézaci lod (vzhledem k tomu, Ze herna je ve stylu morskeé fise) se
skluzavkou. Na to, ale zatim nemame dostatek finanénich prostfedkd. Pokud by se nasli
sponzofi, velmi bychom to uvitali. Je to investice v fadech nékolika desitek tisic.
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Kontakty

PosStovni adresa

Matefské centrum Hvézdi¢ka (Jana Cechova)
Vancurova 1146, BeneSov

ICO 26627311

Materské centrum HVEZDICKA sidli od Fijna 2008
na nové adrese Vvbudové Piaristické koleje
v BeneSové, Masarykovo namésti 1.

Postovni

ickd ulicka

Informace o naSem centru najdete na www.hvezdicka.info, dotazy posilejte na
emailovou adresu hvezdicka@hvezdicka.info nebo vam je mizeme zodpovédét na

telefonech 739 636 981 (Martina GOtzova).
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