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Uvod

Materské centrum Hvézdicka (dale téz MC nebo MC Hvézdicka) existuje jiz sedm let. Rok od
roku roz$ifujeme naSi nabidku program( a aktivit pro rodice a jejich déti. Pfelomovym byl pro
nas rok 2008, kdy jsme presidlili do novych prostor v centru BeneSova — do Piaristické koleje
na Masarykové namésti. Tyto prostory se snazime vyuZivat na 100 procent. Rano zaciname
angli¢tinou pro maminky, nasleduji herny pro déti nebo hudebni Skola YAMAHA. Po obédé
déti cekaji krouzky jako Sikovné rudicky, Grafomotorika, Hrani s pisnickou, Flétnicka,
Angli¢tina pro déti a mnohé dalsi kurzy a krouZky. Vecer, kolem osmé hodiny je prostor
centra vyhrazen pro maminky, které v naSem centru navstévuji vecerni kreativni dilny,
cviceni pro téhotné nebo arte ateliér. Program herny je opravdu piny.

Do naSeho centra chodi i nastavajici maminky, které se zde mohou ucastnit prfedporodnich
kurzd nebo cvi¢eni pro téhotné. Po prichodu z porodnice mohou vyuzit poradnu kojeni
S vyskolenou laktacni poradkyni.

Pro déti je pfipravena nabidka cvieni jiz od tfech mésict véku, herna, ale i vyhledavané
kurzy vyuky anglického jazyka, flétniCky, hrani s pisni¢kou nebo grafomotoriky. V roce 2009
jsme mohli poprvé nabidnout program Hudebni Skoly YAMAHA, ktera v BeneSové (v naSem
centru) otevrela své kurzy.

Pro dospélé navstévniky a pfiznivce jsou v MC kromé besed otevieny veclerni kreativni dilny
nebo dopoledni kurzy anglického jazyka s moznosti hlidani déti v prostorach nasi herny.

Stéle popularnéjsi jsou akce, které MC porada mimo své prostory. Mezi nimi je Halloween -
lampiénovy pravod v maskach, pochod za pokladem, détska odpoledne, dopravni hristé Ci
navstéva u hasicu. V roce 2009 se uskutecnil druhy roCnik taborové dovolené pro rodi¢e a
Jejich déti v Sobésiné a ve Hvézdi¢ce byl o prazdninach poprvé otevien pfiméstsky tabor
atletiky.

Jako informacni platforma slouzi zajemcum internetové stranky www.hvezdicka.info.

MC Hvézdicka zistava skvélou prilezitosti pro maminky s malymi détmi vyjit z izolace, ziskat
sebedivéru, uplatnéni, stejné tak i nové védomosti a zkuSenosti. Détem dava moznost
nenasilného zapojovani do kolektivu a vSem zucastnénym pak nadherny pocit sounalezitosti
a pospolitosti a trvala pratelstvi na cely Zivot.


http://www.hvezdicka.info/�

Zalozeni a zaCatky Materfského centra Hveézdicka

Obc¢anské sdruzeni Matefské centrum Hvézdic¢ka vzniklo 7. dubna 2003, dnem registrace
Ministerstvem vnitra CR v registru ob&anskych sdruZeni podle zékona &. 83/1990 Sb., o
sdruzovani ob¢anu ve znéni pozdéjSich predpisu.

Svou vlastni ¢innost zahgjilo MC Hvézdicka 25. ¢ervna 2003 akci Sportovné zabavné détské
odpoledne na beneSovském sidlisti Spofilov. Matefské centrum se zde predstavilo se svym
zamérem vytvoreni prostoru pro setkavani rodin s malymi détmi a pfedevSim pro maminky
na matefské dovolené a jejich déti.

Od fijna 2003 matefské centrum provizorné fungovalo v prostorach Domu déti a mladeze
v BeneSové. Program byl omezen jen na dva dny v tydnu, a to na &tvrtek, kdy probihalo
dopoledne v pohybu a ve stfedu, kdy byla na programu Dilna tvofivosti. Od Unora 2004 si
Hvézdicka pronajala jiz vlastni prostory v Prazské ulici, v areélu byvalych lazni.

V zafi roku 2008 jsme se prestéhovali do prostor Piaristické koleje na Masarykové nameésti
v BeneSoveé. Zde pusobime doposud...




Poslani organizace

MC Hvézdi¢ka vykonava Cinnost v oblasti socialni prevence pro rodinu s détmi.

Nasim cilem je predevsim:

e posilovat prvofadou a nezastupitelnou roli rodiny a rodi€ovské vychovy,

e ziskavat a pfedavat poznatky o vychové, zdravi a psychologii rodinného Zivota,

e umoznit rodi€um vzajemneé se spolecensky i neformalné stykat, vzdélavat se a
vyuzivat vlastnich schopnosti &i znalosti ku prospéchu ¢lent i nahodnych
navstévnika,

e obohacovat déti o vztahy a zkuSenosti, nabizet jim prostfedi daveéry,

e poskytovat prostor pro vzajemnou pomoc a predavani zkusenosti,

e poradat akce pro vefejnost pfi aktivni u€asti déti,

e spolupracovat s jinymi matefskymi centry a organizacemi,

e spolupracovat s organy statni spravy a samospravy,

e spolupracovat s dalSimi poskytovateli socialnich sluzeb.



Struktura a fungovani organizace

NejvysSim organem Matefského centra Hvézdi¢ka je valna hromada tvoiena vSemi ¢leny MC
Hvézdicka. Statutarnim organem je pfedstavenstvo. Pfedstavenstvo je tficlenné, mezi sebou

voli pfedsedu.
Slozeni predstavenstva MC Hvézdicka:

Ing. Jan Cechova — pifedsedkyné piedstavenstva
Jana Rendova — Clenka pfedstavenstva
Lenka Kotou€ova — Clenka predstavenstva

Stalymi zaméstnankynémi centra jsou

e Martina Gotzova (1971)

Vzdélani: obchodni akademie

Je zaméstnana v MC od ¢ervence 2007.

Ve Hvézdi¢ce
* Je zodpovédna za provozni fizeni
* Koordinaci programu a akci
* Propagaci akci a programu
* Komunikaci s €leny a klienty MC
* Sociélni prevenci
* Vede kurzy cviCeni s malymi détmi

o Katefina Bultasova (1980)

Vzdélani: stfedni ekonomicka Skola

Je zaméstnana v MC od listopadu 2009.

AANATD

HC Hvigzdit¥®

Jeji pracovni Uvazek v roce 2009 byl 30 hodin mésicné.

Ve Hvézdiéce se vénuje vytvarné éinnosti, vede krouzek Sikovné
rucicky a pro maminky kurzy femeslnych dilen.



Lektofri, ktefi vedou jednotlivé kurzy:

e Grafomotorika — Miroslava Khekova

* Hrani s pisnic¢kou — Iva Sadilkova

* Angli¢tina s usmévem — Dana Jelinkova

* Angli¢tina s usmévem — pokrocili — Vaclava Zatloukalova

e Atletika — Jana Kahounova

* Hrani s flétnou — Jana Seborova

* Arteateliér — Jana Seborova

* CviCeni déti — Martina Gétzova

* Herny s programem — Dana Jelinkova, Martina Deverova, Katefina Bultasova, Rizena
Havelkova

Podékovani patfi vSem dobrovolnikiim, ktefi vedli ve svém volném case
jednotlivé krouzky, ale také maminkam, které pomahaly pfi organizaci vétSich akci,
nebo hlidaly déti jinym maminkam, aby se mohly ucit anglickému jazyku.




Program v MC Hvézditka

Aktivity pro déti

¢ S nutnosti se pfihlasit — pravidelné kurzy

Pondéli

Utery

Streda

Patek

Sikovné ruciéky

13.00-13.45 hod. a

14.00-14.45 hod.

Grafomotorika

16,00-17,00 hod.

Hudebni Skola YAMAHA

Robétka 8.30-9.15 hod.

Prvni kricky k hudbé 9.30 -10.15 hod.
Prvni kricky k hudbé 10.30-11.15 hod.
Hrani s pisnickou

15.40 — 16.20 hod.

Hrani s pisnickou

16.30 — 17.15 hod.

Flétnicka zacatecnici

14.00-15.00 hod.

Anglictina s usmévem mirné pokrocili
15.00 — 15.40 hod.

Angli¢tina s tsmévem pokrocili
16,20-17,00 hod.

Cvi¢eni¢ko pro miminka a batolata
Flétni¢cka mirné pokrocili

14,00-14.40 hod.

Angli¢tina zacatecnici

15,00-15,40 hod.

Flétni¢ka pokrocili

16,00-16.40 hod.

Flétnicka pokrocili

17,00-17.40 hod.

Vytvarné tvoreni pro déti 3-6 let

Vhodné zejména pro pfedskolacky jako
pfiprava na Skolu

Muzikantem od narozeni

Zpivani, spojeni hudby s pohybem.
Pro déti ve véku 3-4 roky

Zpivani, spojeni hudby s pohybem.
Pro déti ve véku 4-6 let

Déti trénuji spole¢né s rodici

Pro déti ve véku 4-5 let

Pro déti ve véku 5-6 let

Od trech mésicu do pocatku lezeni

Déti trénuji spole¢né s rodici

Pro déti ve véku 5-7 let

Déti trénuji spolecné s rodici

Déti trénuji spole¢né s rodici




Bez predchoziho pfihlaSeni — staly program

Kdo si hraje, nezlobi!

Pondéli
9,30-11,30 hod.
Malujeme, modelujeme, lepime,
Streda stavime, tvofime a borime!
9,30-11,30 hod.
Dopoledne v pohybu
. 9,30-11,30 hod.
Ctvrtek

Odpoledne v pohybu
15,00-17,00 hod.

Volny program v herné. Nabizime sluzbu
Lhlidani déti”

Volny program pro déti a jejich rodi¢e v herné
materského centra.

Cvi¢ime a jinak lumpacime. Vhodné pro déti
od 2 do 4 let, ale nejen pro né.

Volny program pro déti vSech vékovych
skupin

Sportovni krouzky mimo prostor MC Hvézdicka

. Atletika
Streda
16.00 — 17.00 hod.
« Cviceni pro déti ve véku 3-5 let
Ctvrtek
16.00 — 17.00 hod.
. Cviceni pro déti ve véku 3-5 let
Ctvrtek

17.00 — 18.00 hod.

ZS Jiradskova

Télocviéna ZS Karlov

Télocviéna ZS Karlov

Cviceni pro déti ve véku 1-4 roky

Pondéli, atery, patek

Od 9.00 do 12.00 hod.

Fitness Club Esporta

Aktivity pro rodice

Angli¢tina pro maminky

Pondéli 8,30 -9,30 hod.

Vytvarné dilny

Od 19,00 hod.

Prfedporodni kurz zaméreny na

podporu kojeni
Utery 12,30-14,30 hod.
Cvic¢eni pro téhotné
19,00-20,00 hod.
Angli¢tina pro maminky
8,30 -9,30 hod.

Streda

Anglictina pro maminky
8,30 -9,30 hod.

ARTE ateliér.
19,30-20,30 hod.

Ctvrtek

se sluzbou hlidani déti

2-3 krat mésicné

Vedeny proSkolenou laktacni poradkyni Jitkou
Hrebeckou.

Pod vedenim Veroniky Volfové

se sluzbou hlidani déti

se sluzbou hlidani déti

Kurz pro dospélé. Vytvarny atelier vyuzivajici
arteterapeutickych a artefiletickych postupt




Rodiéum muizeme kromé téchto pravidelnych kurz( nabidnout i besedy na rizna témata,
nebo navstévu kreativnich ve€ernich dilen.
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Kurzy pro déti — podrobné&jSi popis

Sikovné ruéicky

Sikovné rugicky je krouzek pro déti od tfech let. Déti se seznamuiji s rGznymi vytvarnymi
technikami, pomoci nichz objevuji nové tvare svéta®©. Motto krouzku zni: ,Je dllezité
tvofeni, ne jeho vysledek!”

Grafomotorika

Kurz grafomotoriky je idealni pro predskolaky jako pfiprava na vstup do $koly. Rizeny trénink
probiha jednou tydné pod vedenim odborné lektorky. Déti si pfi cvi€eni uvolfiuji zapésti,
loketni kloub a celou pazi. Zbavi se nespravnych navykl drzeni tuzky nebo pera.
Absolvovani kurzu grafomotoriky usnadni vstup do zakladni Skoly.

Flétnicka

Flétnicka pro déti a jejich rodi¢e uli déti spoleCné s rodiCi vytvaret samostatnou hudebni
jednotku. Soucasti a pomuckou pro vyuku jsou basni¢ky a omalovanky, které nenasilnou
formou pomahaji fixovat ziskané védomosti.

Yamaha
Hudebni Skola Yamaha ve spolupraci s MC Hvézdicka oteviela v zafi 2009 nové kurzy ,Pro
zivot s hudbou®.

Hudebni Skola YAMAHA pusobi po
celém svété, jedna se o skupinovou
aktivitu pro nejmensi a jejich rodice.
Jde o pasmo hudby, rytmickych
popévkl, pisnicek, basni¢ek i pohybu, a
to uz pro déti od 4 mésicu véku.

Vychazi ztoho, Zze kazdé dité je od
narozeni muzikalni, jen se musi jeho
vlohy rozvijet. Hudebni rozvoj v raném
détském veéku je dulezity pro vyvoj fedi.
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Hrani s pisni¢kou

.Hrani s pisni¢kou“ probiha v MC
Hvézdi¢ka jiz &tvrtym rokem. Déti,
které chodily do matefského centra
od jeho zaloZeni, nastoupily do
Skolek, a presto se rady vraci zpét
na odpoledni programy. Vzhledem
k velkému z&jmu jsou kurzy dva, pro _ e
VEtSi a mensi dati. L @

BUAND 3

V ,Hrani s pisnickou“ déti zkousi
vnimat svét kolem sebe oCima (tedy
spiSe uSima © hudebnika). SnaZzi
se sledovat zvuky, seznamovat se
s rytmem v souvislostech, které |
znaji z pfirody. A ze svého okoli, vyuzit znamych pisni¢ek pro rozvoj rytmického citéni,
poznavat nové pisnicky, propojit hudbu s pohybem. Soucasti je i tvofeni jednoduchych
hudebnich nastroju s vyuzitim pfedmétu bézného Zivota.

Atletika pro déti

Od ledna 2008 funguje krouzek atletiky. Krouzek navstévuji déti od rocniku 2004 — 2000, a to
diky vstFicnosti vedeni ZS Jiraskova.

Trénink probiha kazdou stfedu, maximalni pocet déti ve skupiné je 12-15. V zimé jsme
vyuzivali halu za ZS Jiraskova, na jafe jsme zadali trénovat na modernim hFisti pied ZS. Déti
se uci zakladni atletické discipliny — béh na kratké vzdalenosti 30, 50, 60 m, hod kriketovym
mickem, skok z mista, skok do dalky, nizky start. Cilem je déti pfipravit na regionalni zavody.
Kazdy mésic probihaji soutéze o ceny v ramci tréninku.

Anglictina s tsmévem

Cilem vyuky angli¢tiny je vstfebat
angli¢tinu poutavou formou.

Déti se nauci anglicky pojmenovavat
zakladni véci a situace kolem sebe.
Jednotlivé lekce jsou tématicky
zaméfené — zaméstnani, dopravni
prostiedky, Halloween, pohadky,
rodina.

PFi kazdém setkani se déti nauci 6-
10 novych slovic¢ek. Anglické kurzy
probihaji ve Hvézdicce ve dvou
arovnich — zakladni a pokrocilé (pro
déti, co uz se uci déle).
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Cviceni pro déti

CviCeni pro déti probiha ve Fitness
clubu Esporta. Déti jsou rozdéleny
do skupinek podle véku, a to od
jednoho roku az po predskolaky.

NauC¢i se jednoduché fikanky
spojené s pohybem. Déti cvici samy,
maminky jim jen ob&as pomohou.

Dulezité je déti zaujmout, a tak jsou
vybirany tématické bloky blizké véku
déti (hry na zvifatka, auta,
pohadkové bytosti). Pokud je cviceni
takto motivovano, déti se stavaji
vnimaveéjsi a pozornéjsi.

Cvic¢eni miminek a batolat — pro déti od 3 mésicu

Kazdy péatek dopoledne probiha v centru cvi¢eni miminek, a to pod vedenim laktacni
poradkyné Mgr. Jitky Hfebecké. CviCeni s miminky napomaha spravnému vyvoji déti.
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Kurzy pro dospélé — podrobnéjsi popis

Angliétina pro maminky
Angli¢tina pro maminky i tatinky je spojena se sluzbou hlidani déti. Rodi¢e se mohou v klidu

vzdélavat, a o jejich déti je postarano v herné matefského centra... Lekce se konaji ve
skupinach 5-7 studentd.

Dilny — drobna Femesla
Matefské centrum HvézdiCka pofada v obdobi od fijna 2009 do kvétna 2010 projekt
kreativnich dilen s nazvem ,Za poznanim drobnych femesel“.

V celkem jedenécti tematickych kurzech
v ramci tohoto projektu maji zajemci
z fad dospélych moznost seznamit se
S nejruznéjSimi femeslnymi a
kreativnimi  technikami — od vyroby
drobnych $perk0, pres tvorbu vanocnich
a velikono&nich dekoraci, vyrobu loutek
a panenek az po barveni textilu di
dratkovani. Projekt je spolufinancovan
Evropskou unii z Evropského
zemédélskeho fondu pro  rozvoj
venkova vradmci osy IV Leader
Programu rozvoje venkova CR.

Predporodni kurz je ur€en pro nastavajici maminky.
Vede ho laktaéni poradkyné Mgr. Jitka Hfebecka.

Cviceni pro téhotné

Probiha ve Hvézdi¢ce v utery ve velernich hodinach. Na kurzu se schazi pfiblizné osm
nastévajicich maminek.
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Aktivity pro rodiCe a déti — jednorazove akce

Unor 2009

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Cervenec

Listopad

Prosinec

25.2. od 16,30 hod.

Domov seniord, ul. Villaniho (dale
jen DS)

25.2. od 20:00 hod. v MC

11.3.0d 15,15 hod.
Hasi¢ska stanice

13.3. od 16,30hod. - v DS
25.3.0d 20.00 hod. — v MC
1.4. od 20.00 hod. —v MC
8.4. 0d 9.30 do 12.00 hod. — v MC

17.-19.4. dopoledne
Povodi feky Sazavy

18.4. od 10.00 hod.
Masarykovo nam.

21.4. od 20.00 hod. —v MC
23.4. od 15.30 hod.

Sidlisté Spofilov

28.4. od 20.00 hod. —v MC
6.5. 9.30-12.00 hod. — v MC

18.5. od 20.00 hod — v MC
20.5. od 15.30 hod.
Zamecky park - Konopisté
25.5. od 16.30 hod. —v DS
27.5. 0d 16.30 hod. — v MC
12.6. odjezd rano
Ekocentrum VlaSim

18.6. od 15.30 hod.
Sidlisté Sporilov

29.6 — 14.9.
22.7.—26.7.
Sobésin

14.9. od 15,30 hod.
Zahrada Rimskokatolické fary

9. - 11.10. (patek az nedéle)
Jablonna nad Vltavou

19.10. od 16,30 hod. — v DS
21.10. od 20,00 hod. —v MC

1.11. od 17,00 hod.
Start na namésti pred MC

23.11. od 16,30 hod. — v DS
25.11.0d 19,00 hod. — v MC

1.12 od 10,00 hod.
Hotel Posta

16.12. 9,30 - 14,00 hod. —v MC

Pdlhodinka s pohadkou - O pernikové chaloupce

Kreativni dilna — malovani na hedvabi
Navstéva HASICSKE STANICE

Pdlhodinka s pohadkou - O Budulinkovi
Beseda: Jak si hrat s déetmi
Kreativni dilna — velikonoéni dekorace

Velikonocni den s Hvézdickou - zdobeni vel. vajicek,
malovani pernicka...

Ekologickéa akce — Cista feka Sézava.
Rodinné prochazka spojena s cisténim brehu feky

Vitani jara s Détskym domovem Racek a MC Hvézdicka

Beseda: Logopedie s Mgr. Michaelou Voldfichovou

Den bezpecnosti s Hvézdi¢kou — ve spolupraci
s Méstskou policii

Beseda: Priprava k porodu s porodnimi asistentkami

Jako darek ke dni matek — poradenstvi s kosmetic¢kou,
kadernici

Beseda: Kineziologie

Pochod za pokladem, prochazka konopistskym parkem,
plnéni ukold

Pdlhodinka s pohadkou

Kreativni dilna — dratkovani trochu jinak

Souznéni s prirodou. Vylet viackem, navstéva
EKOCENTRA ve Vlasimi.

Sportovné zabavné odpoledne

Letni prestavka

Taborova dovolena rodinného tipu
Sportovné zabavné odpoledne s tdborakem.

Vikendovy pobyt rodict s détmi (hry, prochazky po okoli,
vecerni program, koupani v Aquaparku Mérin)

Pdlhodinka s pohadkou - Zviratka a Loupeznici
Kreativni dilna — smalty

Halloweensky lampiénovy privod v maskach

Pdlhodinka s pohadkou — O Smoli¢kovi
Kreativni dilna - vyroba vénct
Mikulasska besidka (Mikulas a hodni certi)

Vanocni tvofeni pro déti

15




Co se nam povedlo, aneb o nékterych akcich trochu vice ...

Pilhodinky s pohadkou

Specialitou Hvézdi¢ky jsou pulhodinky s pohadkou. Jsou uréeny predevSim pro nejmensi déti
ve véku od 2 do 4 let, které se ve skupiné svych vrstevnik( uci soustfedit na predstaveni.
Pohadky jsou hrany jednou mési¢né, a to v Domé seniorl v ulici Villaniho. Jsou také
soucasti pravidelné Mikulasské besidky a objevuji se v programu hvézdi¢kovského letniho
tabora.

VSechny pohadky jsou hrané — jednotlivé role si mezi sebe rozdéluji maminky z matefského
centra. V Pulhodince s pohadkou se vystfidaly nejznaméjSi pohadkové postavicky, které
znaji uz nejmensi déti (Krtek, Ferda Mravenec, Pejsek a Kocicka) i kratké klasické pohadky
(Budulinek, O Koblizkovi, O Smolickovi). Ve vétsi mife se v roce 2009 zapojily i déti jako
herci.

Dvakrat do roka
hrajeme také pro
babicky a dédecky
v beneSovském
Domoveé seniora.

Doufame, ze pohadky
na programu haseho
centra vydrzi i nadéle.
Budou délat radost
malym divakim, uvadét
je do divadelniho svéta
a se stejnou chuti,
s jakou jsou
pfipravovany, budou i
sledovany.
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Navstéva hasi¢skeé zbrojnice

Prohlidka hasi¢ské zbrojnice
patfi mezi nejoblibengjsi
akce naSeho centra. Spolu
s détmi ji navstévuji i tatinci a
dédeckové.

oo Zazitkem  je zejména
B ZA =1 moznost  prohlédnout i

T i,‘! hasiskou techniku zblizka,

1 posedét v kabiné hasi¢ského
vozu, vyzkouSet si jeho
vybaveni €i velkou hasi¢skou
prilbu. Na konci navstévy
hasiCi splni détem pfani a
pfedvedou jizdu po poZarni
tyci.

Akci pofadame jiz Ctvrtym rokem. Zpravidla se na ni schazi kolem 180 navstévnik( — déti
S rodici.

Beseda — Jak si hrat s détmi?

V bfeznu 2009 probéhla ve HvézdiCce beseda na téma Jak si hrat s détmi. Besedu vedla
pani Hurdova, ktera nam pfiSla ukazat, jak si s padakem hrat... Padak se idealné hodi na
pohybové hry: rozviji motoriku a posiluje pocit soudrZnosti.

PAAATD
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Velikonoéni den s Hvézdickou

Ve stfedu 8. dubna 2009 probéhl
Velikonoéni den s Hvézdickou.

Rodi¢e pfichazeli do matefského
centra, aby pomohli svym détem
vytvofit ~ velikono€ni  dekorace,
namalovat vajiCka, ozdobit pernicky.

Détem se to moc libilo, Bylo krasné
pozorovat jejich soustfedéni © a
radost z jejich vytvoru...

Cista feka Sdzava

V poloviné dubna jsme se zucastnili 4. ro€niku akce, kterou pofadala spole€nost Posazavi,
V.0.S. — s ndazvem ,Cista feka Sazava“.

Jedna se o jarni uklid bfeha feky provadény dobrovolniky, ktefi jedou na lodich a do
pFipravenych pytli sbiraji vSe, co na bfeh feky nepatfi a s ¢im si pfiroda neumi poradit sama.
Dobrovolnici z Hvézdicky se svymi rodinami $li prochazkou a pomohli uklidit bfeh Feky
v Useku z Hvézdonic do Zlenic.

Cela akce byla zakon&ena slavnostnim vecerem 30. kvétna 2009, na kterém vystoupila, a
cely projekt podpofila, Aneta Langerova.
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Vitani jara ve spolupréaci s Détskym domovem Racek

Vitani jara je daldi tradi¢ni akci
Hvézdicky.

Spolu s Détskym domovem Racek
jsme pfipravili hudebni vystoupeni
déti na Masarykové nameésti
v BeneSové dne 18. 4. 2009. Déti
se snazily i pfes nepfizefi pocasi
predvést spolecné vystoupeni.

V pribéhu akce méli rodiCe se
svymi détmi moznost si u stoleckl
vyrobit vlastni tematicky jarni
vyrobek. Nechybély drobné
atrakce, pisniCky a také sladka
odména v podobé kolacku...

Den bezpecénosti s Hvézdickou

Ve spolupréci s Besipem a méstskou policii se déti zabavnou formou ucily seznamovat
s bezpecnostnimi pravidly na silnici. Na konci akce je ¢ekala sladka odména a darek.

Den bezpecnosti se fadi k nejvice oblibenym sportovnim akcim.
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Den matek — poradenstvi s kosmetickou v MC Hvézdicka

Novinkou vtomto roce bylo pozvani
kosmetiCky, manikérky a kadefnice do
naseho centra.

Na Den matek jsme umoznili maminkam
sVéfit se do jejich péce.

V dobé, kdy maminky odpodivaly a
relaxovaly v jejich péci, jim déti hlidala
pracovnice détského centra.

20. kvétna jsme vyrazili
konopist'skym parkem
hledat poklad®©.

Déti plnily ukoly, které na
né na trase Cekaly, spolu se
svymi rodi¢i se prosly
v pfirodé a nakonec se
dockaly i pokladu — sladké
odmény.

Zpatky do BeneSova se
svezly malym vyletnim
vlackem, coz bylo krasnym
zakoncenim odpoledne.
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Sobésin — dovolena taborového typu

| o prazdninach ma HvézdiCka pro déti program. V roce 2009 se jiz podruhé uskutecnila
rodinna dovolena taborového typu, a to v Sobésiné na bfehu feky Sazavy...

ZucGastnily se ji déti od
jednoho roku po Skolaky.
Pfipravily jsme pro né
spoustu her, dovadéni a
soutézeni.

Détem se s nami libilo, a
protoZze tam mohly byt se
svymi rodici, nestyskalo se
jim.

PFisti rok planujeme, Ze se
taborova dovolena rozsifi na
dva turnusy... Uvidime...

AN

Taborak pro déti

Taborakem na beneSovské fafe Matefské centrum Hvézdicka zahajuje, po letni prestavce,
podzimni provoz matefského centra. Podtitulem akce je ,Louceni s létem".

Zabavné détské odpoledne je
spojené s taborakem, opékanim
buftik(, zpivanim pisniCek pfi kytafe
a dalSim bohatym programem
plnym her a soutézi.

Dékujeme za laskavou podporu
fimsko-katolické farnosti %
BeneSoveé, ktera pro poradani
détského odpoledne poskytla
prostory.
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Haloweensky privod

MikulaSska besidka
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V listopadu se kona jiz tradi¢ni
Haloweensky privod, ktery je
zakonCen velkym ohnostrojem na
Karlové.

Tato akce je velmi oblibena, at uz
malymi détmi a jejich maminkami, tak
i ostatnimi spoluob&any, ktefi se
v hojném poctu pfijdou podivat, i kdyz
nemaji malé déti.

V prosinci jsme pfipravili pro déti
MikulaSskou besidku
S programem.

Akce byla urCena pfedevSim pro
predskolni déti od 1 roku do 6 let.
Vlidny Mikulas a andélé méli pro
déti pfipravenu malou nadilku.

Odvaznéjsi déti mohly zajit na
podium do pekla za hodnymi
gerty. Cekani na prichod
MikulaSe  si  déti  zkratily
pisnickami a pohadkou Krtek a
vanoce, kterou nacviCily a
odehrély maminky zMC
Hvézdicka.



Partnerska spoluprace, granty a dotace

Podékovani

Podékovani patfi pfedevsim vSem, ktefi obétavé pomahali s chodem matefského centra, at
jiz pfi zajistovani pravidelného programu nebo nepravidelnych akci. Skupiné maminek, které
se pravidelné schazeji na schlzich MC a staraji se o provoz a agendu spojenou s provozem
Hvézdicky. Dale pak vSem partnerdm a sponzorum, ktefi pfispéli finanéné, darem ¢&i jinym
zpusobem k moznosti existence a kvalitnéjSiho fungovani naseho centra.

Partnerské spoluprace

Matefské centrum Hvézdi¢ka je od roku 2005 fadnym ¢&lenem Sité
matefskych center v Ceské republice. Organizace, ktera vznikla
vroce 2001 a jejimz poslanim je sdruzovat, pomahat v rozvoji a
vzdjemné komunikaci mezi matefskymi centry v CR. Clenska
matefska centra, tzn. i MC Hvézditka, jsou drziteli certifikatu
Spole€nost pratelska rodiné. Evropska sit MC ziskala v roce 2002
Dubajskou cenu pro MINE. Zakladatelka Sit&¢ MC v CR Rut Kolinska
je drzitelkou ceny Zena Evropy.

materska

centra

Nase MC Hvézdicka také pokracuje
v pravidelnych setkavanich s matefskymi
centry, ktera pusobi na BeneSovsku.

Ztéchto setkani vzdy vyplyne fada
cennych zkusenosti, namétd a kontakt( na
vydafené akce apod.

MC Hvézdicka je partnerem obecné prospésné spolecnosti
Poséazavi, ktera usiluje o rozvoj a propagaci regionu Posazavi, od
roku 2006. Diky spolupréci se spole¢nosti Posazavi o.p.s. ma nase
centrum aktualni informace o rozvoji regionu a spolupracovala i na
vytvofeni stfednédobé strategie této organizace, kde aktivné hajila
zajmy neziskovych organizaci.

POSAZAVI

Predsedkyné& Hvézdi¢ky Ing. Jana Cechova byla v roce 2009 &lenkou
spravni rady Posazavi, o. p. s.
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Détsky domov Racek je od zacCatku
pravidelnym GaCastnikem naSich akci.
Napad usporadat spole¢né Vitani jara se
osveédcil a stal se pfijemnou tradici, stejné
jako spolecny vylet do ZOO Jihlava, ktery
byl Castecné financovan zvytéZzku ze
sbirky na akci samotné. | zkouska, pfimo
v détském domové, spojena s prohlidkou
prostor domova, byla pfinosna pro obé
strany. Propojeni vétSich déti s ,mriatky”
z centra do spoleéného programu vedlo k
pfijemnému vysledku.

Dum déti a mladeze, dale , DDM BeneSov* zlstava partnerem
zejména pfi poskytovani prostor pro vétsi akce MC Hvézdicka
a pronajima MC Hvézdicka svou turistickou zakladnu
v Jablonné nad Vltavou pro vikendové pobyty. Akci pofadanou
ve spolupraci s DDM je od roku 2006 Halloweensky privod

v maskach.
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Vyznamnym partnerem je i Esporta Fitness
Club. Prostor, ktery ve fitness klubu
vyuzivame, je pIné odpovidajici svym
vybavenim i zazemim potfebam déti, které
nase centrum navstévuji. TéSime se, Ze se i
nadale budeme setkavat s podobné
vstficnymi partnery.

Za pomoc pfi organizaci uspésné akce
,Dopravni hfisté“, patfi podékovani
Méstské policii v Benesoveé.
Odmény pro déti kromé policie poskytl
i BESIP. Dalsi uspésSna akce,
Navstéva hasiCské stanice, se mohla
realizovat diky vstficnosti Hasi¢ského
zachranného sboru.



Ocenujeme spolupraci s gynekologicko-porodnickym oddélenim Nemocnice Rudolfa a
Stephanie. Porodni asistentky pfichazeji do naseho centra na pravidelné besedy
s nastavajicimi maminkami, Cerstvé maminky dostavaji informace o moznostech, které jim
nabizi MC Hvézdi¢ka, jiz v porodnici.

Granty a dotace

V roce 2009 jsme z grantu Ministerstva prace a socialnich véci

. obdrZeli dotaci ve vysi 219 293 korun ze statniho rozpoctu nestatnim
\ ‘ neziskovym subjektim v oblasti podpory rodiny pro rok 2009.

I vroce 2009 pokracovala spoluprace MC Hvézdicka s Méstskym
uradem. Méstsky ufad nam poskytl dotaci na provoz centra 75 000
korun.

Matefské centrum Hvézdicka porada v obdobi '
od fijna 2009 do kvétna 2010 projekt
kreativnich dilen snazvem ,Za poznanim
drobnych femesel“. Projekt je spolufinancovan
Evropskou unii z Evropského
zemédélského fondu pro rozvoj venkova
vramci osy IV Leader Programu rozvoje |
venkova CR.

\F

* K % - . ‘\l -
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+* * i Y 4
* * — i
* g *
POSAZAVI PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova: Evropa investuje do venkovskych oblasti
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Kdyz nam nase prostory nestaci

Velmi ocenujeme vstficnost vdech, kdo nam umoziiuje vyuZivat jeho prostory.

Mezi nimi musime vyzdvihnout Domov seniort ve Villaniho ulici v BeneSové, kde pofadame
Pulhodinky s pohadkou.

DalSi, kdo nam poskytuje své prostory, je zakladni Skola Jiraskova a zakladni Skola Karlov,
kde probihaji sportovni krouzky.
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Vykaz zisku a ztrat

PRIJMY (v K&):

élenské prispévky dle stanov 6 000,00
sponzorské dary 17 506,00
vikendové pobyty, letni tAbor 89 020,00
zajmove krouzky 416 880,00
aroky 497,29
ostatni prijmy (vstupné do MC a na jednorazové akce) 35212,30
Grant MPSV CR it 22300
dotace, granty (Mésto Benesov, MPSV CR) 75000,00
CELKEM 859 408,59
VYDAJE (v Ké):

Najemné 139 488,40
sluzby (poStovné,telef.poplatky,tisk,doprava) 208 817,00
Mzdy, vé.ostatnich mzdovych nakladi 454 427,00
Pojistné 5 067,00
poplatky za vedeni BU 2517,00
provozni naklady (vytvarné potreby, hracky, odmény do soutézi) 73 129,00
dary 200,00
CELKEM 883 645,40
ZISK - 24 236,81

Vyhotovila: Jana Rendova 602 213 394
Datum: 31. 1. 2010
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Co pfipravujeme na rok 2010

V roce 2010 bychom chtéli v ramci naSich moznosti jesté vice rozsifit kurzy pro rodice i déti,
ale vS§e musime pfizpUsobit tomu, co nam kapacita dovoli.

Zacatkem roku 2010 nas Ceka novinka — Masopust, ktery je vyvrcholenim kreativnich dilen.

V 1été rozSifime nabidku taborovych pobytl. Pfidame jeden turnus taborové dovolené
v Sobésiné a jeden tyden pfiméstského taboru s atletikou.... O oba tyto tdbory byl v letoSnim
roce veliky zajem.

Radi bychom zachovali akce, které spolu s détmi pfivadi i tatinky nebo ostatni ¢leny rodiny,
jako navstéva hasi¢ské stanice, dopravni odpoledne nebo pochod za pokladem.

Chtéli bychom zacit spolupracovat i se zakladnimi Skolami, hlavné s 1. tfidami. Pro déti
bychom radi pfipravili rozlu¢ku v prostorach naseho centra.

Rok 2010 pro nas bude vyznamny. Na podzim u nés zakotvi putovni vystava s tématikou:
Jak se Zije v matefskych centrech. Vystava se v intervalu jednoho mésice pfesouva po
jednotlivych méstech a obcich v kraji. Cilem je zajimavou formou seznamit vefejnost a
zastupce mést a obci s mySlenkou matefskych center, s nabizenymi prorodinnymi sluzbami
a s Cinnosti celorepublikové Sité MC. VedlejSim efektem vystavy je navazani spoluprace
mezi jednotlivymi matefskymi centry a vyména zkusenosti.

S novymi prostory, které jsme v roce 2008 ziskali, jsme moc spokojeni. Snazime se vyuZzit
danych prostora v dopolednich i odpolednich hodinach. Stale si vSak prejeme jedno
vylepSeni - do herny matefského centra pofidit prolézaci lod (vzhledem k tomu, Ze herna je
ve stylu moiské fiSe) se skluzavkou. Na to, ale zatim nemame dostatek finan¢nich
prostfedk. Pokud by se nasli sponzofi, velmi bychom to uvitali. Je to investice v fadech
nékolika desitek tisic.

Hodné stésti, zdravi
a pohddkovy rok 2010
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Kontakty

PosStovni adresa

Matefské centrum Hvézdicka (Jana Cechova)
Vandéurova 1146, BeneSov

ICO 26627311

Matefské centrum HVEZDICKA sidli od Fijna 2008
na nové adrese Vvbudové Piaristické koleje
v BeneSové, Masarykovo namésti 1.
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WWW.BENESOV.CZ

Informace o naSem centru najdete na www.hvezdicka.info, fotografie z akci

najdete na http://mc-hvezdicka.rajce.idnes.cz.

Dotazy posilejte na emailovou adresu hvezdicka@hvezdicka.info nebo vam je

muizeme zodpovédét na telefonu 739 636 981 (Martina GOtzova).
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