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Uvod

Materské centrum Hvézdicka (dale téz ,MC" nebo ,MC Hvézdicka") existuje a plni pfani
rodi¢u a jejich déti jiz osm let.
JiZ tfetim rokem sidlime na Masarykové namésti v BeneSové, v budové Piaristické koleje.

Tyto prostory ndm z pocatku vyhovovaly, nyni vSak vidime, Ze vzhledem ke zvySenému
zajmu maminek o nase centrum bychom potfebovaly mit prostor jesté mnohem vétsi. Herna
je vprovozu cely den. Dopoledne patfi malym détem, které si sem pfichazeji hrat, a
maminkam, které se zde uci anglicky. Odpoledne nasleduji krouzky pro Skolkové i Skolni
déti. Vecer pfichazi do détského centra maminky, aby se tu odreagovaly.

Cestu do herny matefského centra si nachazeji nejen lidé z BeneSova, ale i z okolnich obci.
Pri¢inou je predevsim velky nedostatek mist v materskych $kolach. Diky nému se zvySuje
poptavka po aktivitdch, které détem a rodi¢im nabizime.

Maminky se o na$i ¢innosti dozvidaji jiz v porodnicich z reklamnich letacku nebo z plakati
u détskych lékaru. Stale navstévovanéjSi jsou také naSe internetové stranky
www.hvezdicka.info i naSe fotogalerie z pofadanych akci, kterou mizZete nalézt
na http://mc-hvezdicka.rajce.idnes.cz.

Malé déti k nam do détského centra chodi do herny, starsi navstévuji krouzky ,Sikovné
rucicky”, programy Hudebni Skoly Yamaha, nové i Logopedickou prevenci ,Rozvaz svij
Jazycek". Pro predskolaky je zajimavy napr. kurz Grafomotoriky.

Pro dospélé jsou pripraveny vecerni kreativni dilny nebo besedy s odborniky. (Letos to byla
napr. beseda zamérena na ockovani, logopedii, prvni pomoc.) Maminky rady navstévuji i
dopoledni kurzy anglictiny, které jsou spojené s hlidanim déti.

Stale popularnéjsi jsou i akce, které poradame mimo vlastni prostory. Nové je to Masopust,
dale tradicni akce jako je Halloween, navstéva hasiCského sboru, pochod za pokladem,
dopravni hristé nebo sportovné zabavné odpoledne.

MC Hvézdi¢ka zistava
pro maminky s malymi
détmi jedineénou pfile-
Zitosti vyjit z izolace, zis-
kat sebed(ivéru, uplatné-
ni, stejné tak jako nové
védomosti a zkuSenosti.

Détem dava moznost ne-
nasilného zapojovani se
do kolektivu a vSem zu-
Castnénym pak nadherny
pocit sounalezitosti a
pospolitosti a trvala pra-
telstvi na cely Zivot.



http://www.hvezdicka.info/�
http://mc-hvezdicka.rajce.idnes.cz/�

Zalozeni a zaCatky Matefského centra Hvézdicka

Obcanské sdruzeni Matefské centrum Hvézdicka vzniklo 7. dubna 2003, kdy bylo
zaregistrovano ministerstvem vnitra CR v registru ob&anskych sdruzeni podle zakona &.
83/1990 Sh., o sdruzovani ob&anu ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Svou vlastni ¢innost zahajilo MC Hvézdi¢ka 25. ¢ervna 2003 akci Sportovné zabavné détské
odpoledne na beneSovském sidlisti Spofilov. Matefské centrum se zde predstavilo se svym
zamérem vytvoreni prostoru pro setkavani rodin s malymi détmi a pfedevSim pro maminky
na matefské dovolené a jejich déti.

Od Fijna 2003 matefské centrum provizorné fungovalo v prostorach Domu déti a mladeze
v BeneSové. Program byl omezen jen na dva dny v tydnu, a to na stfedy, kdy byla
na programu Dilna tvofivosti, a na ¢tvrtky, kdy probihalo dopoledne v pohybu.

Od anora 2004 si jiz HvézdiCka pronajala vlastni prostory v Prazskeé ulici, v areélu byvalych
lazni. Jiz pfi prohlidce pfed domluvenim pronajmu jsme tusili, Ze prostor neni pro nas pravé
nejvhodné&jsi, pfedevSim svou velikosti. Doufali jsme, ze naSe umisténi zde bude pouze
docasné... pobyt zde se ale protahl na pét let. Dlouho se nAm nedafilo sehnat nové, vétsi
prostory, ale v roce 2008 jsme kone¢né mohli fici, Zze jsme zvitézili a nasli. V zafi roku 2008
jsme se prestéhovali do prostor Piaristické koleje na Masarykové namésti v BeneSoveé.




Poslani organizace

MC HvézdiCka vykonava Cinnost v oblasti socialni prevence pro rodinu s détmi.

Jeho cilem je predevsim:

* posilovat prvofadou a nezastupitelnou roli rodiny a rodiCovské vychovy,

» ziskavat a pfedavat poznatky o vychové, zdravi a psychologii rodinného Zivota,

e umoznit rodi€lim vzajemné se spoleCensky i neformalné stykat, vzdélavat se a vyuzivat
vlastnich schopnosti i znalosti ku prospéchu ¢lenl i nahodnych navstévnikd,

» obohacovat déti o vztahy a zkuSenosti, nabizet jim prostfedi duveéry,

» poskytovat prostor pro vzajemnou pomoc a predavani zkuSenosti,

e poradat akce pro vefejnost pfi aktivni u€asti déti,

e spolupracovat s jinymi matefskymi centry a organizacemi,

* spolupracovat s organy statni spravy a samospravy,

» spolupracovat s dalSimi poskytovateli socialnich sluzeb.




Struktura a fungovani organizace

NejvysSim organem Matefského centra Hvézdicka je valna hromada tvofena vSemi ¢leny MC
Hvézditka. Statutarnim organem je pfedstavenstvo. Pfedstavenstvo je tfilenné, mezi sebou
voli pfedsedu.

Slozeni predstavenstva MC Hvézdicka:

Ing. Jan Cechové — ptedsedkyné predstavenstva
Jana Rendova — ¢lenka pfedstavenstva
Lenka Kotou€ova — Clenka predstavenstva

Stali zaméstnanci matefského centra %c Hvézd'\ﬁ\"“o

Martina Go6tzova (1971) je ve HvézdiCce zaméstnana od cervence 2007. Ma
na starosti provoz centra, koordinaci programu a akci, jejich propagaci. Vede kurzy
cviCeni s malymi détmi, zajistuje komunikaci s ¢leny a klienty MC.

Katefina Bultasova (1980) je zaméstnana od listopadu 2009. Ve Hvézdicce se vénuje

vytvarné g&innosti, vede femesIné dilny pro maminky a krouzek Sikovné rugicky pro
déti, zajisStuje komunikaci s ¢leny a klienty MC, koordinaci programu a akci.

Lektori, ktefi vedou jednotlivé kurzy:

Grafomotorika Miroslava Khekova
Rozvaz sviij jazycek Mgr. Lucie DuSkova
Sikovné rugicky Katefina Bultasova
Hudebni Skola Yamaha Mgr. Martina Deverova
Hrani s pisni¢kou Mgr. Iva Sadilkova
Angli¢tina s tsmévem Mgr. Hana Skladalova
Mgr. Marie Smetanova
Atletika Mgr. Jana Kahounova
Flétni¢ky Mgr. Jana Seborova
Cviceni déti Martina Gotzova

Herny s programem — Katefina Bultasova, Martina Curikova, Mirka Holomojova, Eva
Hedvikova, Marcela Drabkova, Zdenka Safrova, Nikola Knihova, Lenka Kamenicka

Podékovani patii vSéem dobrovolnikiim, ktefi vedli ve svém volném case
jednotlivé krouzky, ale také maminkam, které pomahaly p¥i organizaci vétsSich akci,
nebo hlidaly déti jinym maminkam, aby se mohly uéit anglickému jazyku.



Staly program

Aktivity pro déti

s nutnosti se prihlasit — pravidelné kurzy

Pondéli

Pondéli

Pondéli

Utery

Utery

Utery

Streda

Streda

Ctvrtek
Ctvrtek
Patek

Patek

Patek

Patek

Patek

Sikovné rucicky

13.00 - 13.45 a 14.00 - 14.45 hod.
Rozvaz sviij jazycek

15.15 - 16.00 hod.
Grafomotorika

16.15- 17.15 hod.

Hudebni Skola YAMAHA

Robatka 8.30 - 9.15 hod.

Prvni kricky k hudbé 9.25 - 10.10
Prvni kricky k hudbé 10.15 — 11.00
Prvni kricky k hudbé 11.15 — 12.00
Hrani s pisnickou

15.40 - 16.20 hod.

Hrani s pisni¢kou

16.35-17.15 hod.

Flétnicka

14.00 - 15.00 hod.

Angliétina s usmévem zacatecnici
16.20 - 17.00 hod.

Hudebni Skola YAMAHA

Sikovné ruéiéky 17.15 - 18.00 hod.
Angli¢tina s usmévem pro
nejmensi 8.30 - 9.30 hod.
Flétnicka - zacatecnici

14.00 - 14.45 hod.

Angliétina pro predskolacky a
malé skolacky

15.00-15.45 hod.

Flétnicka - pokrodcili

16.00 - 16.45 hod.

Flétnicka - mirné pokrodili

17.00 - 17.45 hod.

Vytvarné tvoreni pro déti 3 - 6 let

Logopedicka prevence pro déti

Vhodné zejména pro predskolacky jako

pfiprava na Skolu

Muzikantem od narozeni

Zpivani, spojeni hudby s pohybem.
Pro déti ve véku 3 - 4 roky

Zpivani, spojeni hudby s pohybem.
Pro déti ve véku 4 - 6 let.
Pokrocili zacatec¢nici

Pro déti ve véku od 4 let

Pro déti od 3,5 do 4 let
Vytvarné tvofeni pro déti

Zacatecnici

Déti trénuji spolecné s rodici

Pro déti ve véku 5-7 let

Déti trénuji spole¢né s rodici

Déti trénuji spole¢né s rodici




* bez predchoziho pfihlaseni

Pondéli Kdo si hraje, nezlobi! Volny program v herné. Nabizime sluzbu
9.30 — 11.30 hod. »hlidani déti”

Streda Malujeme, modelujeme, lepime, Volny program pro déti a jejich rodi¢e v herné
stavime, tvofime a borime! materského centra
9.30-11.30 hod.

Ctvrtek Dopoledne v pohybu Cvicime a jinak lumpacime. Vhodné pro déti
9.30 — 11.30 hod. od 2 do 4 let, ale nejen pro né.

Ctvrtek Odpoledne v pohybu Volny program pro déti vSech vékovych
15.00 — 17.00 hod. skupin

e Sportovni krouzky mimo prostor MC Hvézdicka

Pondéli Atletika od 16.00 — 17.00 ZS Jiraskova

Pondéli Atletika od 17.00 — 18.00 ZS Jiraskova

Streda Télocviéna ZS Karlov

Ctvrtek Cviéeni pro déti ve véku 3 - 5 let

Pondéli, Cviceni pro déti ve véku 1 - 4 Fitness Club Esporta

Utery, patek

roky od 9.00 - 12.00

Aktivity pro rodice

Pondéli

Pondéli

Utery

Utery

Streda
Streda

Ctvrtek

Patek

Anglictina pro maminky
8.30 - 9.30 hod.

Vzdélavani v oblasti drobnych
remesel

Angli¢tina pro maminky
8.30 - 9.30 hod.

Cviceni pro téhotné
18.30 - 19.30 hod.

Angli¢tina pro maminky

Vzdélavani v oblasti drobnych
femesel 19.00 - 20.00 hod.

Angli¢tina pro maminky
8.15 - 9.15 hod.

Cviceni pro bolava zada
18.30 - 19.30 hod.

Se sluzbou hlidani déti

Tvorivé dilny pro dospélé

Se sluzbou hlidani déti

Pod vedenim Veroniky Volfové

Se sluzbou hlidani déti

Se sluzbou hlidani déti

Rehabilitacni cviceni




Kurzy pro déti a néco malo o nich....

Grafomotorika

Kurz grafomotoriky je ur€en pfedevsim pro déti, které se pfipravuji na nastup do prvni tfidy.
Je zamérfen na rozvoj jemné a hrubé motoriky, rovnovahy, koncentrace, vydrze, koordinace
pohybu, obratnosti...

Pomoci cvikll a rlznych aktivit déti uvolfiuji zapésti, loketni kloub i celou pazi. Déti se uci
zbavit nespravnych navyku drzeni tuzky nebo pera.

PFi kurzu je nutny pravidelny domaci trénink, ktery sam o sobé je pfinosem pfed vstupem
ditéte do Skoly.

Sikovné ruéicky

Sikovné rugicky je krouzek pro déti od tii let. Déti se seznamuji s riznymi vytvarnymi
technikami, pomoci nichZ objevuji nové tvare svéta. Nejprve jim pomahaji maminky, pozdéji,
kdyZ jsou vétsi, jsou v krouzku bez rodi¢u.

Hudebni Skola YAMAHA

Kurzy hudebni Skoly YAMAHA jsou skupinovou aktivitou pro nejmensi a jejich rodice. Je to
pasmo hudby, rytmickych popévku a pohybu, a to uz pro déti od 4 mésicl véku.

Kurzy vychazi z toho, ze kazdé dité je od narozeni muzikalni, jen se musi jeho vlohy rozvijet.
Hudebni rozvoj v raném véku je dulezity i pro rozvoj feci.

Angliétina s usmévem

Cilem vyuky anglictiny je vstfebat angli¢tinu poutavou formou. Jednotlivé lekce jsou
tématicky zaméfené — zaméstnani, dopravni prostfedky, Halloween, pohadky, rodina. Kromé
novych slovicek si déti odnesou malé vlastnoru¢né vyrobené vytvarné dilo spojené
s tématem. Velmi dllezitou a hlavné oblibenou souc¢asti hodin jsou pisni¢ky s tanecky a hry.



Hrani s pisnickou

.Hrani s pisni¢kou“ probihd v MC Hveézdicka jiz paty rok. Déti, které chodily do matefského
centra od jeho zalozeni, nastoupily do Skolek, a presto se rady vraci zpét na odpoledni
programy.

Déti se snazi sledovat zvuky, seznamovat se s rytmem v souvislostech, které znaji z pfirody
a ze svého okoli, vyuzit znamych pisni¢ek pro rozvoj rytmického citéni, poznavat nové
pisnicky, propojit hudbu s pohybem. Soucasti je i tvofeni jednoduchych hudebnich nastroju s
vyuzitim pfedméti bézného Zivota.

Flétnicka

DalSi aktivitou je kurz Flétnicka
pro déti a jejich rodicCe.

Soucasti a pomuckou pro vyuku
jsou basnicky a omalovanky,
které nenasilnou formou poma-
haji fixovat ziskané védomosti.
Déti se svym programem
Ucastnily nékolika akci, napf.
Vitani jara, koncertu pro Domov
seniord, vanoc¢niho koncertu
pro pfisludniky rodin v MC.
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Rozvaz sviij jazycek

Rozvaz svuj jazyCek je kurz zaméreny na logopedickou prevenci pro déti.

Zabavnou formou podpofi rozvoj jazykovych dovednosti déti, pomuze détem rozhybat
mluvidla, cvi€it smysly a pozornost.

Mnohdy jsou tato nadstavbova cviCeni, na ktera mnohdy v klasické logopedii neni Cas,
hlavnim kliCem ke spravné vyslovnosti déti...

Cviceni pro déti

Cviceni pro déti probiha ve Fitness klubu Esporta.

Déti jsou rozdéleny do skupinek podle véku, a to od jednoho roku az po predskolaky. Nauci
se fikanky spojené s pohybem. Déti cvi€i samy, maminky jim jen ob&as pomohou.

Dulezité je déti zaujmout, a tak jsou vybirany tématické bloky blizké véku déti (hry na
zvifatka, auta, pohadkové bytosti). Pokud je cviCeni takto motivovano, déti se stavaji

11



Atletika pro déti

Od ledna 2008 mame v naSem matefském
centru krouzek atletiky.

Tréninky probihaji kazdou stfedu. Déti se
uci zakladni atletické discipliny — bé&h na
kratké vzdalenosti, hod kriketovym mickem,
skok z mista, skok do dalky, nizky start.
Cilem je déti pfipravit na regionalni zavody.

Kurzy pro dospélé a néco malo o nich....

Angli¢tina pro dospélé

Angli¢tina pro maminky a tatinky je v nasem centru jiz tfetim rokem. Je to kurz, ktery je
spojen s hlidanim déti.

Zatimco se rodiCe vzdélavaji, o jejich déti je postarano v herné MC.

Kurzy ,Za poznanim drobnych fremesel*
Matefskeé centrum jiz druhym rokem pofada projekt ,Za poznanim drobnych femesel®.

Zajemci z fad dospélych se maji moznost seznamit s nejriiznéjSimi femeslnymi technikami.

Projekt je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského zemédélského fondu pro rozvoj
venkova v ramci osy IV Leader Programu rozvoje venkova CR.

PROGRAM ROZVOIE YEMKOWVA

Evropsky zemédélsky fond pro roevoj venhova: Evropa investuje do venkovskych oblasti

12



Program akci Matefského centra Hvézdicka v roce 2010

11. 1. 2010 od 19.00 h
MC Hvézdicka

27. 1. od 20.00 h
MC Hveézdicka

25. 1. 2010 od 19.00 h
MC Hvézdicka

8. 2. 2010 od 19.00 h
MC Hvézdicka

14. 2. 2010 (nedéle) od 13.00 h
Start — Masarykovo nameésti, BeneSov

22. 2. 2010 od 19.00 h
MC Hvézdicka

8. 3. 2010 od 19.00 h
MC Hveézdicka

16. 3. 2010 od 15.15 h
Sraz pred stanici, ul. Cernoleska

15. 3. 2010 od 19.00 h
MC Hveézdicka

22. 3. 2010 od 19.00 h
MC Hveézdicka

29. 3. 2010 od 16.30 h
Domov seniord, Villaniho 2130, Benedov

31. 3. 2010 od 9.30 do 12.00 h
MC Hveézdicka

12. 4. 2010 od 19.00 h
MC Hvézdicka

18. 4. 2010 dopoledne
Povodi feky Sazavy

17. 4. 2010 od 10.00 h
Masarykovo nameésti, BeneSov

19. 4. 2010 od 19.00 h
MC Hvézdicka

Za poznanim drobnych femesel: Decoupage

Beseda na téma ,,O¢kovani*

S MUDr. Elsou Zemankovou

Za poznanim drobnych femesel: Dratkovani

Za poznanim drobnych femesel: Pleteni z
pedigu 1.

Masopustni priivod v maskach — zakonceny
pohadkou

Za poznanim drobnych femesel: Pleteni
z pedigu 11.

Za poznanim drobnych femesel: Pleteni
z pedigu I11.

Navstéva hasicské zbrojnice — prohlidka
arealu a vozidel.

Za poznanim drobnych femesel: Vyroba
velikonocnich vénct

Za poznanim drobnych femesel: Malovani
na hedvabi s pomoci vosku

Pllhodina s pohadkou pro nejmensi —
Sipkova Riizenka

Velikonoéni den s Hvézdickou — tvoreni
s velikono¢ni tématikou

Za poznanim drobnych femesel: Vyroba
panenky 1.

Ekologicka akce — Cista Feka Sazava
Rodinna prochazka spojena s ¢isté&nim brehl
reky

Vitani jara s Détskym domovem Racek a MC
Hvézdicka. Predvedeni praci déti, hudebni
vystoupeni déti, dilna tvorivosti, détsky
koutek atd.

Za poznanim drobnych femesel: Vyroba
panenky I1.
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26. 4. 2010 od 19.00 h
MC Hveézdicka

27. 4. 2010 od 20.00 h
MC Hvézdicka

29. 4. 2010 od 15.30 h

Hristé na sidlisti Sporilov, BeneSov
5.5. 2010 od 9.30 — 12.00 h

MC Hvézdicka

10. 5. 2010 od 19.00 h
MC Hvézdicka

18. 5. 2010 od 9.30 do 12.00
Statek v Milovanicich, p. Radek Kozel

24. 5. 2010 od 19.00 h
MC Hveézdicka

25. 5. 2010 od 15.30 h

Sraz u vstupni brany konopistského
parku

31. 5. 2010 od 16.30 h

Domov seniord, Villaniho 2130, Benedov

31. 5. 2010 od 20.00 h
MC Hveézdicka

6. 6. 2010 od 15.00 h

KD MarSovice
17.6.2010 15.30 h
hristé na sidlisti Sporilov, Benesov

28.6. — 13.9.2010

11.7. — 15.7.2010
Letni tabor Sobésin

12.7. — 16.7.2010
MC Hvézdicka + sportovni hristé
20.7. — 24.7.2010

Letni tabor Sobésin

16.8. — 20.8.2010
MC Hveézdicka + sportovni hristé

Za poznanim drobnych femesel: Vyroba
panenky I111.

Beseda na téma pFiprava k porodu
s porodni asistentkou.

Den bezpecnosti s MC Hvézdicka ve
spolupraci s Méstskou policii. S sebou
tfikolky, kolobézky, kola.

Den pro maminky - dopoledne
s kosmetickou a manikérkou

Za poznanim drobnych femesel: Barveni
textilu

Za poznanim drobnych femesel:navstéva
muzea, statku, vypravéni o starych
femeslech, ukazka predeni na kolovratku

Za poznanim drobnych femesel: Mokré
plsténi

Pochod za pokladem spojeny s plnénim
ukoll
Pllhodinka s pohadkou pro nejmensi —

Pejsek a kocicka, jak pekli dort

Beseda na téma Prvni pomoc s MUDr.
Karlem Navratilem

Eﬁlhodinka s pohadkou pro nejmensi —
Cervena Karkulka

Sportovné zabavné odpoledne

Letni prestavka — MC Hvézdicka je po celou
dobu uzaviena

Taborova dovolenad, rodice s détmi
PiFiméstsky tabor, mozné se prihlasit i na
jednotlivé dny

Taborova dovolenad, rodice s détmi

PiFiméstsky tabor spojeny s atletikou

14



13.9.2010 od 15.30 h
Zahrada rimskokatolické fary na Karlové

15.9.2010 od 20.00 h
MC Hvézdicka

6.10.- 8.10.2010

Vestibul Méstské knihovny, malé namésti
BeneSov

Vernisaz 6.10. od 15.00 h.

28.10.2010 od 16.30 h
Domov seniord, Villaniho 2130, Beneov

31.10.2010 od 17.00 h

Start — u Piaristické koleje, Masarykovo
nameésti, BeneSov

15.11.2010 od 16.30 h
Domov seniord, Villaniho 2130, Benedov

3.12.2010 od 10.00 h

Divadlo PoSta BeneSov

8.12.2010 od 9.30 do 12.00 h
MC Hveézdicka

Sportovné zabavné odpoledne
s taborakem

Beseda na téma Vyvoj détské feci od
narozeni do 7 let s Mgr. Lucii Dvorakovou

Putovni vystava

»Jak se Zije v materskych centrech
Stredoceského kraje, aneb MC jako sluzba
rodiné“

Pdlhodinka s pohadkou pro nejmensi
Cervena Karkulka
Halloweensky lampiénovy priivod

v maskach zakonceny vyhlasenim nejlepsich
masek a ohnostrojem.

Pllhodinka s pohadkou pro nejmensi -
Hrnecku var

MikulaSska besidka + pohadka (Mikulas a
hodni Certi maji pro déti pripravenou malou
nadilku) Vstupné 50,- dité

Vanocni tvoreni pro déti- Prijdte si
spole¢né s détmi vytvorit ozdobicky a jiné
vyroky s vanocni tématikou.

Informace o pfipravovanych akcich jsou pravidelné aktualizovany na www.hvezdicka.info
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Co se ndm povedlo, aneb o nékterych akcich trochu vice ...

Masopust
StaroCesky masopustni priivod po letech v BeneSové. Nebo snad poprvé?

Masky se po starostenském pozehnani na Masarykové namésti vydaly spole¢né
s pfihlizejicimi na prlivod méstem. Vzbudily rozruch jak v centru mésta, tak i ve vestibulu
domova seniort ve Villaniho ulici. Pro déti i dospélé bylo pfipraveno obc¢erstveni od maminek
z détského centra. Navstévnici mohli v privodu vidét rodinku vodnik(, zdravotni sestfiCky
nebo tfeba havajskou tanecnici...

Tuto akci jsme poradali ve spolupraci s beneSovskym divadelnim spolkem Agko a
dramatickym krouzkem ZS BeneSov v Dukelské ulici. Détem se nejvice libila jizda korfiskym
povozem. Rej masek byl zakoneny ukazkou z pfipravovaného predstaveni divadelniho

spolku Agko v divadle ,Na Post&“.
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Navstéva hasicské zbrojnice

Prohlidka hasiCské stanice je jednou z nejoblibengjSich akci naSeho matefského centra.

Na navstévu k hasi€um chodi déti jiZz od dvou let, ale vyjimkou nejsou ani Skolaci. Doprovazi
je tam maminky, ale byva i hojna ucast tatinkl, dédeckl a babicek. Zazitkem pro déti je
zejména moznost prohlédnout si hasi¢skou techniku zblizka, posedét v kabiné hasi¢skeho
vozu, vyzkouset si jeho vybaveni €i velkou hasicskou pfilbu.

Letos poprvé hasici pro déti pfipravili moznost vyzkouSet si hasit pozar. Détem se to moc
libilo, vétSina z nich sem pfichazi v dalSim roce znovu.

AAINDD

Padlhodinky s pohadkou

Specialitkou MC Hvézdicka jsou pullhodinky s pohadkou. Jsou urCeny predevSim
pro nejmensi déti ve véku od 2 do 4 let. Déti se v kolektivu u€i soustiedit na pfedstaveni.
Pohadky jsou hrany zpravidla jednou mési¢né, a to v Domové seniort v ulici Villaniho.
Byvaji také soucasti pravidelné Mikuladské besidky a objevuji se v programu
hvézdi¢kovského letniho tabora.
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VSechny pohadky jsou hrané — jednotlivé role si mezi sebe rozdéluji maminky z matefského
centra. V roce 2010 se velkou mirou zapojily do pohadek i déti jako herci.

Nase pohadky délaji radost nasim malym divakim, uvadéji je do divadelniho svéta...
Doufame, Ze pohadky budou i nadale se stejnou chuti, sjakou jsou pfipravovany i
sledovany.

Kreativni dilny

Kreativni dilny jsou hojné navsStévované maminkami, které si mohou jit veCer popovidat,
néco nového se naucit, a trochu si pfi tom vSem celodennim ruchu odpocinout od déti.

Cistd Feka Sazava

Letos jsme se zudastnili 5. roéniku akce Cista Ffeka Sazava, pod zastitou spoleénosti
Posazavi, v.0.s.Prfi této akci dobrovolnici jedou na lodich a uklizeji bfeh feky Sazavy. Do
pfipravenych pytlG sbiraji vSe, s ¢im by si pfiroda neuméla poradit. NaSe matefské centrum
se akce jiz pravidelné ucCastni formou sbéru odpadki béhem prochazky po bfehu feky
Sazavy.
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Den Bezpecnosti s Hvézdi¢kou

MC Hvézdicka pripravila spoleéné s BESIPEM a Policii CR pro déti zabavnou akci Den
Bezpecnosti.

Déti se zde uci seznamovat s pravidly silniéniho provozu, plni ukoly, soutézi. Mohou si
prohlidnout policejni auto i motorku. A na konci je Ceka sladka odména a darecek...

..
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Navstéva statku v Milovanicich

DalSi akci na jafe roku 2010 byl vylet Hvézdicky do domaciho muzea v Milovanicich
nedaleko Postupic.

Cilem tohoto malého muzea je zachranit a uchovat co nejvice predmétul, které doprovazely
kazdodenni zivot venkovskych lidi. Pfipomenout je pamétnikim, pfibliZit jejich krasu a pouziti
mladSi generaci, v neposledni fadé i pobavit. VSechny pfedméty pochazi z BeneSovska.

Ugast déti byla velika. Spoleéné se svymi rodiéi si prohlédly expozice a na zavér se mély
moZnost pomazlit se zviraty, kterych bylo kolem statku hodné.
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Pochod za pokladem

Jako kazdy rok jsme i v roce 2010 vyrazili hledat poklad do konopistského parku. Letos ndm
pocasi pralo, a tak ucast déti i jejich rodicu byla velika.

Déti Sly pfipravenou cestou, plnily ukoly, které jsme pro né pfipravili... Setkali se
s opravdovym vodnikem... Na konci pochodu déti objevily sladky poklad, ktery s velkou
radosti na misté snédly.
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Beseda — prvni pomoc

V prabéhu roku pfipravujeme pro rodie i nékolik besed s odborniky. Na jednu z nich jsme
pozvali MUDr. Navratila (détského praktického Iékafe), aby nam povypravél o moznostech
prvni pomoci.

V dalSich besedéach jsme se v roce 2010 zaméfili na o¢kovani, vyvoj fec€i u déti do sedmi let
nebo na pfipravy k porodu.

Vitani jara
Kazdy rok pfipravujeme ve spolupraci s Détskym domovem Racek hudebni vystoupeni déti

z Hvézdicky a déti z Racku na Masarykové namesti.

Béhem akce si déti mohou se svymi rodi€i u stole¢kl vyrobit vliastni tematicky jarni vyrobek,
pochutnat si u prezentaénich stankd na sladkych kola¢cich anebo si koupit drobny
upominkovy pfedmét vyrobeny détmi z détského domova.
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Rozlucka s prvni tfidou

Hvézdicka rozsifuje své aktivity.

Se 3kolnim rokem se u nas letos poprvé lougily déti 1. C ZS Dukelska. Prviiaéci soutézily jak
v prostorach détského centra, tak v rajské zahradé piaristické koleje. Myslime, Ze budou mit
na co vzpominat.
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Sportovné zabavné odpoledne na sidlisti Spofilov

Zabavné odpoledne na sidlisti Spofilov je jiz tradi€nim rozlou€enim déti pfed prazdninami.

Letni tabor

V |été jsou sice prazdniny, ale HvézdiCka je aktivni i tehdy. Pro rodi€e a jejich déti jsme
v roce 2010 opét usporadali rodinnou dovolenou taborového typu. Letos se konal uz treti
ro¢nik a pro velky zajem jsme pofadali dva turnusy.

Pobyt probihal v arealu chatkového tabora v Sobésiné na bfehu feky Sazavy. Zucastnily se
ho déti od jednoho roku po Skolaky. Pfipravily jsme pro né spoustu her, dovadéni, soutézeni.

RAAANDD
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Détem se s nami libilo, a protoZze mohly byt na tabofe se svymi rodi€i, nestyskalo se jim.
PFisti rok si vSe urcité zopakujeme...

Taborak pro déti

11. zafi se na fafe fimsko-katolického kostela na Karlové uskuteCnilo zabavné détské
odpoledne spojené s taborakem, opékanim buftika, zpivanim pisni¢ek pfi kytafe a dalSim
bohatym programem pinym her a soutézi. Akce byla ur€ena pro vékovou kategorii
od nejmensich déti az po ty Skolou povinné. SeSlo se kolem stovky déti. Timto MC
Hvézdi¢ka jiz tradi€né zahajuje po letni pfestavce svou Cinnost. Podtitulem akce je ,louceni
s létem*.

RAIND
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Putovni vystava

»Jak se Zije v matefskych centrech Stredoc¢eského kraje, aneb MC jako sluzba rodiné“

Zacatkem fFijna byla i u nds ve vystavni sini v poliklinice na Malém namésti putovni vystava
matefskych center. Cilem akce bylo zajimavou formou seznamit vefejnost a zastupce mést a
obci s mySlenkou matefskych center, s nabizenymi prorodinnymi sluzbami a s &innosti
celorepublikové sité MC. VedlejSim efektem vystavy je navazani spoluprace mezi
jednotlivymi MC a vyména zkuSenosti.

AAARNTD

Vikend na Jablonné

V fijnu  jsme zorganizovali vikendovy
pobyt rodi¢d s détmi v ubytovné Domu
déti a mladeze v Jablonné nedaleko
Neveklova.

Pro déti jsme pfipravili bojovou hru
.Po stopach loupeznik(“. Déti si vyrobily
zbrané, Sly s nami hledat loupeznicky
poklad, cestou plnily rdzné ukoly. Vse
bylo zakoneno velkou loupeznickou
bitvou...




Haloweensky privod

Haloweensky prlivod uz je skoro tradici. Letos se konal jiZ po sedmé, a tak jako vzdy, byl
i tentokrat zakon€en velkym ohrfiostrojem na Karlové.

Tato akce je velmi oblibena, jak malymi détmi a jejich maminkami, tak i ostatnimi
spoluob&any, ktefi, i kdyZ nemaji déti, se pfijdou podivat. Na akci pfislo kolem 150 masek.
Celkovy pocet ucastnikl dosahl cca 450 osob.

MikulaSska besidka
Jako kazdy rok, i letos jsme pfipravili pro déti Mikulasskou besidku s programem. Protoze

divaku je na této akci kazdym rokem vice a vice, museli jsme zménit prostory a MikulaSska
besidka se od roku 2008 kond v prostorach Hotelu Posta.

avaVAYS,

Pro déti byla pfipravena pohadka, pisnickové vystoupeni, a nakonec pfisel i Mikulas a hodni
Certi s nadilkou.
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Podékovani tatinkim

Letos bychom rady poslaly podékovani vSem tatinkiim. Nasim manzelim, ktefi to s nami
opravdu nemaji lehké. Toho €asu, co travime v détském centru, téch studenych vecefi, které
na né doma Cekaji.

Ale i pfesto nam
vSe toleruji, a
dokonce se s nami
akci  poradanymi
MC zuc€astriuji.

Tedy, tatinci, méjte s nami dal hodné trpélivosti.
| kdyz to nékdy nedavame znat, jsme rady, ze Vas mame!

Vase ¢arodéjnice




Podékovani

Podékovani patfi pfedevsim vSem, ktefi obétavé pomahali s chodem matefského centra, at
jiz pfi zajiStovani pravidelného programu nebo pfi zajisténi nepravidelnych akci.

Skupiné maminek, které se pravidelné schazeji na schizich MC a staraji se o zajisténi
provozu a agendy spojené s provozem Hvézdicky.

Dale pak vSem partnerim a sponzorlim, ktefi pfispéli finanéné, darem ¢i jinym zplsobem
k moznosti existence a kvalitnéjSiho fungovani naseho centra.

Granty a dotace

Nejvétsi finanéni dotace v roce 2010 byla matefskému centru
Hvézdicka poskytnuta Ministerstvem prace a socialnich véci
CR ze statniho rozpoétu

I vroce 2010 pokraCovala spoluprace MC Hvézdicka
s Méstskym ufadem.

Projekt Za poznanim drobnych femesel byl je
spolufinancovan Evropskou unii z Evropského zemédélského
fondu pro rozvoj venkova v ramci osy IV Leader Programu
rozvoje venkova CR.

* & T y F .\u_ﬂ-
& & A r .
. Pl T N
X =
PRIATAVI PROGRAM ROZVOJE YEMKOWA

Evropsky semédélsky fond pro roevej venkova: Evrops investuje do venkovskych oblasti

Partnerska spoluprace

Matefské centrum Hvézditka se v roce 2005 stalo fadnym &lenem Sité
matefskych center v Ceské republice. Organizace, ktera vznikla v roce
2001 a jejimz poslanim je sdruZovat, pomahat v rozvoji a vzajemné
komunikaci mezi matefskymi centry v CR. Clenska matefska centra, tzn. i
MC Hvézdi¢ka, jsou drziteli certifikatu SpoleCnost pratelska rodiné.

v kf Evropska sit MC ziskala v roce 2002 Dubajskou cenu pro MINE.
Materska  zaxadatelka Sits MC v GR Rut Kolinska je dritelkou ceny Zena Evropy.

NaSe centrum také pokracuje v pravidelnych setkavanich s matefskymi centry, ktera pasobi
na BeneSovsku. Z téchto setkani vzdy vyplyne fada cennych zku$enosti, naméti a kontaktd
na vydafené akce apod. Konané akce si vzajemné propagujeme.
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MC Hvézdicka je partnerem obecné prospésné spolecnosti Posazavi,
ktera usiluje o rozvoj a propagaci regionu Posazavi od roku 2006.
Diky spolupraci se spole¢nosti Posazavi o.p.s. ma naSe centrum
aktualni informace o rozvoji regionu a spolupracovala i na vytvofeni
stfednédobé strategie této organizace, kde aktivné hajila zajmy
neziskovych organizaci.

Predsedkyn& Hvézdicky Ing. Jana Cechova je &lenkou
spravni rady Posézavi, o. p. s.

Cisténi feky Sazavy - ugast MC Hvézdicka na akci pofadané Posazavim o.p.s.:

DUm déti a mladeze, dale ,DDM BeneSov* zustava partnerem
zejména pfi poskytovani prostor pro vétsSi akce MC Hvézdicka
a pronajima MC Hvézdicka svou turistickou zakladnu
v Jablonné nad Vltavou pro vikendové pobyty. Akci pofadanou
ve spolupraci s DDM je od roku 2006 Halloweensky pruvod

DUM DETi A MLADEZE V maskach.

BENESOV
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Détsky domov Racek

Détsky domov Racek je od po-
Catku pravidelnym ucastnikem
naSich akci. Napad usporadat
spole¢né Vitani jara se osvéd-
Cil a stal se pfijemnou tradici,
stejné jako spoleény vylet do
ZOO - tentokrat do ZOO
Praha, ktery byl CasteCné fi-
nancovan z vytéZku ze sbirky
na akci samotné. | zkouSka
akce, provadéna pfimo v dét-
ském domové, spojena s pro-
hlidkou prostor domova, byla
pfinosna pro obé strany. Pro-
pojeni vétSich déti s ,mriatky”

z centra do spole¢ného programu vedlo k pfijemnému vysledku.

DalSim partnerem v tomto roce je Esporta Fitness Club. Prostor, ktery ve fitness klubu
vyuzivame, je plné odpovidajici svym vybavenim i zdzemim potfebam déti, které naSe

centrum navstévuiji.

Cs

Finess Clud

N\
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Velmi ocefiujeme vstficnost vSech, kdo nam umoziuji vyuZivat jeho prostory. Mezi nimi
musime vyzdvihnout Domov seniort ve Villaniho ulici v Benesové, kde porfadame
Pulhodinky s pohadkou.

Za pomoc pfi organizaci uspésné akce ,Dopravni hfisté“ patfi podékovani Méstské policii
v Benesové. Odmény pro déti kromé policie poskytl i BESIP a spolecnost Nestlé.

Ocenujeme spolupraci s gynekologicko-porodnickym oddélenim Nemocnice Rudolfa a
Stephanie. Porodni asistentky pfichazeji do naSeho centra na pravidelné besedy
s nastavajicimi maminkami, ¢erstvé maminky dostavaji informace o moznostech, které jim
nabizi MC Hvézdi¢ka, jiz v porodnici.
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Vykaz zisku a ztrat

PRIJMY (v K&):

¢lenské prispévky dle stanov

sponzorské dary

vikendové pobyty, letni tabor

zajmoveé krouzky

aroky

ostatni pfijmy (vstupné do MC a na jednorazové akce)
dotace Mésto Benesov

dotace MPSV CR

CELKEM

7 560,00

13 087,00

227 712,00
525 111,00
289,85

44 432,00

40 000,00
230 971,00

1 089 162,850

VYDAJE (v K&):

najemné 132 574,00
sluzby (poStovné,telef. poplatky, tisk, doprava) 217 835,50
mzdy, v¢. ostatnich mzdovych nakladu 633 992,00
pojistné 5 785,00
poplatky za vedeni BU 3 116,00
provozni naklady (vytvarné potreby, hracky, odmény do soutézi) 201 038,00
CELKEM 1194 340,50
ZISK -105 177,65

Vyhotovila: Jana Rendova 602213394
Datum: 3. 2. 2011
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PFehled &erpani dotace na podporu rodiny MPSV CR
Matefskym centrem Hvézdicka v roce 2010

S_Itul:et':nlé ROzl - wratka Skuteéryé Skuteéné
L. o Poskytnuts gerpané poskytnuts celkové umnu;:-:-unmmlm procento
Diruh financnich prostredku dotace na prostredky dotace na neinvesticni procannl podilu df't_-““!
ziklads poskytnuté  Zakladé Eerpani naklady apoluntast na rozpottu
Rozhodnuti dotace dotace projektu projektu
Celkovy objem neinvestiénich financnich
1 prostiedkis: 230971 230 971 0 566 124 0 40,8
2 ztoho| a) oscbni naklady celkem: 177 248 424 348
3 v tom:| mzdove naklady 159 535 346 024
4 v tom: hrubé mzdy 107533 192787
3 i} 0
B 52002 153257
T o 0
odvody na socialni a
8 zdravotni pojisténi w3 78324
9 v tom: pojisine ke mzdam 17713 TE324
10 jistné k DPE ] 0
11 jiné pojistné o ]
12 ostatni osobni naklady o ]
13 b} provezni naklady - celkem: 52723 141 776
14 v tom:| materidlové naklady 143 4773
13 v tom: potraviny 1738
16 kancelafské potfeby o 1804
17 wybaveni DDHMdo 40 tis. K& o 0
18 o 0
19 1431 1431
20 v tom:| nematerialové naklady 52 292 137 003
F| v tom: energie 30355 52473
22 opravy a udrfovani o 0
23 cestovneg 0 o
. cestovne
24 VoM o e o 0
23 viom: jiné cestovns o a
26 ostatni sluzby 12 937 84 530
a7 w tom: spoje celkem 7542 12186
23 najemné o 51835
pravni a ekonomicke
29 shhy 5385 10500
30 Ekoleni a kurzy o ]
porizeni DNM do B0
3 tis. K& o 0
32 i} pelateis]
33 0 o
34 o
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Co pfipravujeme na rok 2011

ZacCatkem ledna budeme mit v na8i herné na$i vysnénou prolézaci lod. Kone¢né jsme
sehnali dostatek prostfedk, abychom si ji mohli koupit. Bude mit skluzavku, plachtu,
kormidlo... Détem se urcité zalibi.

VSechny nase plany do dalSich let jsou zavislé na tom, zda seZzeneme vhodné prostory.
Koncem roku 2010 nam skongila smlouva na pronajem télocvi¢ny v Esporté, proto hledame
nové moznosti, jak a kde dale rozsifit nase aktivity.

Pokud se nam podafi vhodné prostory najit, chtéli bychom se vice vénovat pohybovym
nabidkam. Pro déti to budou tanec¢ky a cvi¢eni déti bez doprovodu rodi¢l... Vecer bychom
radi pofadali cvi€eni pro dospélé (napf. zumbu).

Protoze mame velkou poptavku i po vytvarnych kurzech, chtéli bychom rozS$ifit nasi ¢innost
o kurzy keramiky. Budeme pofadat vytvarné kurzy i pro sSkolni déti a pokraCovat v projektu
»Za poznanim drobnych femesel“, a to i v dilnach pro handicapované.

Ve Skolkach v naSem mésté se neumistilo pres sto déti, proto chceme nabidnout maminkam
i novou sluzbu — hlidani jejich déti v nasSich prostorach.

Uvidime, kolik z téchto zamér( se nam podafi uskutecnit. Mame velké plany i hodné energie,
proto doufame, Ze se nam podafi nasi nabidku stale rozsifovat...
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Kontakty

PoStovni adresa

Matefské centrum Hvézdicka (Jana Cechova)
Vandéurova 1146, BeneSov

ICO 26627311

Materské centrum Hvézdicka sidli v budové Piaristické koleje v BeneSové, Masarykovo
namésti 1.

Informace o naSem centru najdete na www.hvezdicka.info, dotazy posilejte na emailovou
adresu hvezdicka@hvezdicka.info nebo vam je muzeme zodpovédét na telefonu 739 636
981 (Martina Gotzova).
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